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Стрельба из лука является одним из традиционных видов спорта в 

культуре таджикского народа. Изучение истории появления лука, 

формирование основ культуры и правил стрельбы из лука, развитие лучного 

спорта в Таджикистане представляет очень важное направление в 

отечественной науке. В связи с этим, проблема исследования темы «Лучный 

спорт в Таджикистане: история становления и развития» является очень 

актуальным.

Рецензируемый автореферат отражает содержание диссертационного 

исследования Косимовой Манижи Сохибжоновны, посвященного 

исследованию истории и развитию в Таджикистане лучного спорта, одного 

из олимпийских видов спорта.

Как видно из структуры работы, диссертация Косимовой М.С. состоит 

из введения, 3 глав, заключения, списка использованной литерагуры и 

источников. Весь материал расположен в строгой логической 

последовательности и отражает стремление диссертанта на решение задач и 

достижение поставленной цели.

Во введение обоснована важность избранной темы для научного 

познания, показана степень изученности проблемы, приведён аналитический 

обзор источников и литературы по теме, указаны цель и задачи, новизна, a 

также конкретизированы положения, выносимые на защиту.

Диссертант на основе анализа широкого круга источников, главным 

образом письменных и архивных материалов, исследовал историю и 

развитие лучного спорта в Таджикистане в советский период и годы 

независимости страны. В исследовании разработаны такие вопросы как 

история изобретения лука, применение лука, как для стрельбы, так и на 

соревнованиях, традиция стрельбы из лука в истории таджиков,



формирование лучного спорта в республике, успехи и достижения лучников 

таджикской стрельбы из лука, биографии лучших спортсменов-лучников, 

нынешнее состояние и перспективы развития лучного спорта в 

Таджикистане и др.

При этом, очень важно то, что диссертант при решении 

исследовательских задач опирается на документы соответствующего 

периода, очень тщательно их анализирует, сравнивает их с другими видами 

источников - научных работ и данных периодической печати. Важно и то, 

что диссертант рассматривает историю лучного спорта на примерах 

конкретных спортсменов, определяя вклад каждого из них в развитие 

лучного спорта в 'Гаджикистане. К тому же, следует отметить, что многие 

данные полученые диссертантом в ходе исследований совершенно новые и 

впервые вводятся в научный оборот. Рецензируемый автореферат 

свидетельствует, что богатый и разнообразный материал по теме хорошо 

систематизирован и изложен в строгой логической последовательности. Судя 

по автореферату, диссертант построил своё исследование на комплексном 

анализе всех аспектов проблемы лучного спорта.

Знакомство с авторефератом показывает, что диссертация Косимовой 

М.С. на тему «Лучный спорт в Таджикистане: история становления и 

развития» является результатом кропотливой исследовательской работы, 

основанной на глубоком анализе почти всей имеющейся по данной теме 

научной литературы. Полученные диссертантом результаты имеют большое 

значение для теории и практики, могут быть использованы и в учебном 

процессе, а также при подготовке спортсменов-лучников в Таджикистане.

Представлеиная для защиты диссертация Косимовой М.С. является 

научной квалификационной работой, в которой изложены обоснованные 

методические положения и практические рекомендации, имеющие 

существенное значение для истории и культуры таджикского народа.

Таким образом, диссертационная работа «Лучный спорт в 

Таджикистане: история становления и развития» является завершённым
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исследованием, вполне отвечающим всем требованиям ВАК при 

Президенте Республики Таджикистан, а её автор Косимова Манижа 

Сохибжоновна заслуживает присуждения ей ученой степени кандидата 

исторических наук по специальности 07.00.02 - Отечественная история 

(история таджикского народа).
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