
«УТВЕРЖДАЮ»

Ректор 'Гаджикского инсти гута физической

ОТЗЫВ

Ведуицей организации 'Гаджикского института физической культуры им. 

Сайидмумина Рахимова на диссертацию Косимовой Малижи Сохибжоновны 

на тему «Лучный спорт в Таджикистане: история становления и развития» на 

соискание учёной степени кандидата исторических иаук по снециальности 

07.00.02 - Отечественная история (история гаджикского народа).

Диссертационное исследование Косимовой Манижи Сохибжоновны па 

гему «Лучный спорт в Таджикистане: история становления и развития» 

прошло обсуждение на предмет внешнего отзыва и утверждено на 

расширенном заседании кафедры истории физической культуры и массово- 

оздоровительной работы 'Гаджикского института физической культуры 

имени Сайидмумина Рахимова (протокол №8 ог 8.04.2021 года).

1ема представленной рабогы обусловлена тем, что история лучного 

слорта в 1аджикистане - неогьемлемой части истории культуры таджикского 

народа. требует к себе пристального внимания, как специалистов, так и 

широкой общественности. Стрельба из лука является одним из популяриых 

видов спорта таджикского народа и имеет богатую историю. Этот 

традиционный вид спорта в XX веке стал олимпийским видом. Таджикская 

школа стрельбы из лука добилась значительных достижений и стала 

признанной в мире. В мировой и отечественной историографии имеюгся 

много глубоких научных исследований по разным аспектам культуры, но, до 

настоящего времени нет специального научного исследования по истории



таджикского лучного спорта. Высокая востребованность темы в широкой 

среде общественности обусдавливает актуальность диссертациоиного 

исследования Косимовой Манижи Сохибжоновны.

Следует отметить, что данная работа позволяет выяснить осиовные, 

узловые моменты исгории таджикской стрельбы из лука и наиболее важные 

вопросы развития лучного спорта в Таджикистане в годы независимости. 

Исследование проблемы истории становления и развития лучного спорта в 

Таджикистане имеет важное научное, практическое и теорегическое 

значение. В связи с згим представленная диссергация актуальна и вссьма 

своевременна.

Формулировка цели и задач, предмега и объекта исследования 

диссертации Косимовой М.С. отвечает выбранной геме диссертации и 

соответствует маслорту специальносги 07.00.02 - Отечественная история 

(история таджикского народа).

Содержание диссергации соответствует заявленной специадьности и 

отрасли исторической науки.

Представленная диссертация состоит из введения, трёх глав, шести 

параграфов, заключения, списка сокращений и списка использованных 

источников и литературы.

Во введении обоснована актуальность темы, определено состояние 

научной разрабоганности проблемы исследования, сформулированы цель и 

задачи исследования, приведены объект и предмет исследования, определены 

хронологические и герриториальные рамки исследования и 

методологические основы, показаны источниковедческая база и научная 

новизна рабогы, сформулированы основные положения, выносимые на 

защиту, личный вклад диссертанга, теоретическая и пракгическая 

значимость.

Первая глава диссертации, озаглавленная как «История стрсльбы из 

лука как вида сгюрта в Таджикистане»» состоит из двух параграфов, 

посвященных отражению вопросов истории появления лука и становлению



стрельбы из лука н качестве важпого занятия населения. Учигывая широкий 

круг вопросов, затрагиваемых в данной главе, диссертант рассматриваег 

магериалы no ис гории лучного спорта в двух параграфах, каждый из которых 

посвящен огдельному историческому периоду.

Диссертант в первом параграфе главы 1 - «Из истории стрельба из лука 

в древности и средние века» представил аналитический обзор сведсний no 

истории открытия лука как первого сложносоставного оружия, 

превратившегося со временем в спортивное оружие. Диссертант указывает, 

что потребность повышения боевой подготовки владения оружием привело к 

упражнениям no овладению искусством владения, ироверяемого и 

утверждаемого на состязаниях. Более того, регулярные упражнения со 

временем приняли вид тренировок, во время которых более усггешные и 

умелые передавали свой опыт и знания более молодым и начинающим 

стрелкам из лука. Интересно, чго диссертант в этом параграфе представил 

обзорный апализ и визуальных свидетельств истории стрельбы из лука, где 

есгь сцены, как охоты, так и спортивных состязаний.

Диссертант провёл значительную работу с материалами по истории 

таджикского спорта в XX веке. Этому обзору посвящен второй параграф I 

главы - «История организации состязаний по стрельбе из лука в Советском 

Союзе и 1’аджикской ССР». Здесь Косимова М.С. правильно указывает, что 

судьба стрельбы из лука определялась общим отношением к этому виду в 

целом no СССР, одной из республик которого была и Таджикская ССР. И, 

несмотря на то, что стрельба из лука являлась традициошшм видом среди 

таджиков, процесс включения лучного спорта в список официально 

утверждённых затянулся. Диссертант указывает, что организация состязаний 

по стрельбе из лука в СССР приходится на 50-гые годы, а в Таджикистане 

лучиый спорт получает признание в конце 60-х годов. 11редставляя в сжатом 

виде историю создания первой секции no стрельбе из лука в Душапбе, 

диссертанг сделал анализ причин бысгрого роста популярности этого вида 

спорта в Таджикистане. Здесь вполне приемлемы обоснования и результаты,



отражающие уепехи таджикской школы на фоне общесоюзной ситуации в 

лучном спорте СССР. Диссергант на обоснованных матсриалах отмечает, что 

за сравнительно короткий период стрельба из лука стала одним из 

популярнейших видов спорта в Советском Таджикистане.

Вторая глава диссертации - «Вопросы развития стрельбы из лука в 

Таджикистане» содержиг значительный корпус материала по советской 

таджикской школе стрельбы из лука. Эта глава также состоит из двух 

параграфов. Первый параграф лосвящен характеристике состояния лучного 

спорта и успехам таджикских спортсменов. Диссергант рассматриваег этог 

вопрос в первом параграфе второй главы - «Достижения таджикских 

лучников в XX веке». Примечательно, что Косимова М.С. не просго 

перечисляет многочисленные победы таджикских лучников, но и приводит 

веские обоснования этих успехов. По мнениго диссертанта, лучный спорт 

нашёл в Таджикистане очень прочную основу и, здесь, произошло 

возрождение национального вида спорта, вида спорта, который имел у 

таджиков длительную градицию. И эго, как подчёркивает диссерганг, 

привело к формированию самобытной таджикской школы лучного спорга, 

которая заняла достойное место среди ведущих спортивмых цеитров СССР.

И что примечательно как один из результатов, получеиных Косимовой 

М.С. при сравнительном анализе, утверждается и подтверждается то, что 

успех сопутствовал таджикской школе в целом: как личном зачёте, так и 

командном, как среди спортсменов мужчин, так и среди лучниц-женщин.

В качестве примера такого анализа, диссертанг на основе богатого 

материала показывает победный путь самой успешмой, популярной и 

титулованной предсгавительницы таджикской школы лучного спорта - 

Зебинисо Русгамовой. Дто стало содержанием второго параграфа, названного 

«Таджикская школа лучного сгюрта: Зебинисо Рустамова». Диссертпт 

отмечает, что о победах знаменигой лучницы написано немало статей, 

Однако авторы материалов периодической печати ограничиваюгся 

биографией и описанием достижений З.Рустамовой. В то время как



исторический фон, условия и факторы, сыгравшие решающую роль в 

становлении спортсменки и её выдающихся достижений, почти не 

затронуты. А именно на это делает акцент диссергант в данном параграфе 

своего исследования. Тяжелый труд на тренировках, изучение и применение 

мередового опыта, постоянная работа над техникой стрельбы привели к 

успеху - Зебинисо Рустамова стала абсолютной чемпионкой мира, бронзовым 

призёром Олимпийских игр, многократным победителем международных 

соревнований. Следует отметить, что диссертант ме ограничивается только 

историческими достижениями З.Рустамовой, в этом лараграфе дан объёмиый 

материал о выпускниках её школы стрельбы из лука: о мастерах 

международного класса, чемпионках мира, Европы и СССР Нуриниссо 

Рустамовой, Мархабо Шарифовой, Лоле Валиходжаевой, Гавхар Пулатовой, 

Парвине Додхоевой, Гулчехре Мирзоевой, Наргис Набиевой и др., 

являющихся гордостью таджикского лучного спорга.

Гретья глава диссертации - «Лучный спорт в годы независимости 

Гаджикистаиа» также состоит из 2-ух параграфов, в которых содержатся 

результаты исследования диссертантом данного вопроса.

Первый параграф трегьей главы, называемый «Возрождсние 

таджикской стрельбы из лука» отражает грудный путь становления и 

развития лучного спорта в Таджикистане в годы независимости, Диссертант 

отмечает ту тяжелую обстановку, сложившуюся в целом в таджикском 

спорте в моследнем десятилетии XX века и апеллирует известными фактами 

истории 'Гаджикистана в 1991-1999 гг. В этом отношении является 

достойным внимания огражение состояния лучного спорта в республике. 

Наряду с об1дим обзором. диссертант даёт картину возрождения стрельбы из 

лука и карьерный рост таджикских лучников З.Салимова, М.Алиевой, 

Л.Сатторовой, Г.Салимовой, А.Камалитдииовой. Диссертант отмечаег, что 

благодаря постоянному вниманию и забоге Основателя мира и 

национального согласия - Лидера нации, Президента Республики



Iаджикистан, уважаемого Эмомали Рахмона, наряду с другими видами 

спорта, также пояучил развитие и лучный спорг.

Обобщающий характср имеет второй параграф главы III «Пути 

развития лучного спорта в Таджикистане». Особенность этого параграфа 

заключается в том, что диссертант, продолжая общую линию отражения 

истории и состояния сгрельбы из лука в республике, разрабатывает пути 

дальнейшего развития лучного спорта в Таджикистане. Для этого 

предлагается ряд необходимых мер. Нам представляется, что весьма 

полезным является Национальная Программа, направленная иа решсние 

современных проблем лучного спорта. Такое предложение диссертанта - 

следствие проработки научной литературы и освоение опыта зарубежных 

стран в области развития стрельбы из лука. Основываясь на примерах, 

диссертант, верно указывает на обнадёживающие шаги руководства 

таджикского спорта в этом направлении.

В заключение диссертации Косимовой М.С. представлеиы выводы 

диссертанта, основанные на результатах проведённого исследования. Очень 

важным моментом в исследовательской практике Косимовой М.С. являегся 

выработка научио-обоснованных рекомендаций, направленных на 

устойчивое развитие лучного спорта в Таджикистане.

2. Научный вклад соискателя в  решении научпой задачи с оценкой его 

значимости.

Представленная диссертация Косимовой М.С. является научно- 

квалификационной работой, в которой впервые в отечественной иетории 

предпринята попытка комплексного исследования истории становления и 

развития стрельбы из лука в Таджикистане.

В диссертационной рабоге автором решены следующие задачи:

- изучение различных аспектов истории лучного спорза и культуры 
стрельбы из лука в их взаимодействии, внешних и внутренних связях;

- выявление традиций в спортивной кульгуре таджикского народа;
- определение основных этапов развития таджикского лучного спорта;



- исследование влияния особенностей социального и хозяйственного 
строя на становление и развитие лучного спорта в Таджикистане;

- определение места лучного спорта в исгорическом развитии 
физической культуры и спорта таджикского народа в период независимости

- выявить существующие помехи для развития лучного спорта в 
I аджикистане и определить пути их преодоления

3. Степень обоснования и достоверности научного результата

сформулировалиой в диссертации. Выносимые на защиту положения 

являются достаточно досговерными и обоснованными.

4. Степень новизны научного результата сформулироваиной и 

диссертации. Научная новизна диссертациошюго исследования определяется 

совокупностью поставленных задач, определяющих историю становления и 

развития лучного спорта в Таджикистане.

В диссертации показаны исторические вехи становления и развитие 

стрельбы из лука, её нынешнее состояние и обоснованы перспективы 

лучного спорта в Таджикистане.

В отечественной историографии впервые введены в паучный оборот 

материалы текущих архивов и материалы периодической иечати, 

освещающих проблему истории становления и развития лучного спорта в 

нашей стране.

11роведено комплексиое исследование и анализ исторических событий 

конца XX - начала XXI в. во взаимосвязи с общими изменениями в мировом 

лучном спорте.

5. Оценка внутрениего единства и направленность научных результатов 

на решение соответствующих актуальной проблемы, поаавлениым цслям и 

задачам. Диссертация Косимовой М.С. иа тему «Лучиый спорт в 

Таджикистане: история становления и развития» является завсршёпмым, 

самостоятельным научным исследованием, когорое содержиг актуальность 

проблемы в виде совокупности научных положений и новых научных 

результатов теоретической и практической значимости. Материалы и 

результазы исследования могут быть использованы:



- в научно-исследовательских работах по проблемам истории 

таджикского спорта и таджикской стрельбы из лука.

- при подгоговке крупных обобшающих трудов по истории культуры 

гаджикского народа.

- в подготовке учебных и учебно-методических пособий для студентов 

в Таджикском институте физической культуры и других вузах Республики 

Таджикисган

- подготовке и проведении спецкурсов и спецсеминаров на 

общественных и гуманитарных кафедрах вузов республики

- при подготовке публичных лекций и выступлений по проблемам 

истории культуры таджикского народа

6. / [одтверждение опубшковаиия основных положений, результатов, 

выводов диссертации.

Основное содержание диссертации изложено в 4-х статьях, 

опубликованных в рецензируемых научных журналах, рекомендованных 

ВАК при Президенте Республики Таджикистан и 3-х статьях в других 

рецензируемых изданиях. Полученные резульгаты обсуждены на 

международных и республиканских конференциях.

7. Соответствие автореферата содержанию диссертации. В автореферате 

диссертации приведены основные положения диссергации, показан вклад 

автора, степень новизны, теоретическая и практическая значимость 

результатов работы, а также обоснованные выводы. Автореферат 

соответствует содержанию диссертационной работы.

8. Замечания ио диссертационной работе.

Отмечая достоинства предложенной к защите диссертационной 

работы, хотелось бы высказать и некоторые замечания:

1. Актуальность темы исследования нуждается в дополнительиой 

аргументации и более чётком обосновании с таблицами и диаграммами



2. В диссертации уделено педостагочно внимания деятельности 

кафедры единоборств и стрельбы из лука Таджикского института физической 

культуры имени С.Рахимова

3. Диссертаыту следовало больше опираться на данные периодической 

печати, освещавшие все соревнования по стрельбе из лука в Таджикистане

4. В тексте диссертации встречаются технические, стилисгические и 

орфографические погрешности.

Однако, указанные замечания, не могут рассматриваться как 

препятсгвие для успешной защиты диссертации и ни в косй мере не снижают 

её достоинства. Диссертант может устранить их в период подгоговки 

диссертации когкрытой печаги в качестве монографии.

9. Соответствие диссертации предъявляемьш требованиям «Порядка 

присвоения учёных степеней и  присуждеиия учёных званий ВАК при 

Президенте Респубш ки Таджикистан». Диссертационная работа Косимовой 

Манижи Сохибжоновны на тему «Лучный спорт в Таджикистане: история 

становления и развития» представляет собой актуальное, законченное и 

самостоятельное исследование, имеющее цеыыость и новизну. Работа 

соответствует требованиям, предъявляемым ВАК при Президенте 

Республики Таджикистан к кандидатским дисссртациям. Согласио пункгам 

10, 11, 12, 14, 16 «Порядка присвоения учёшлх степспсй», утверждённого 

постановлением 11равительства Республики Гаджикистан от 26.11.2016, № 

505, Косимова Манижа Сохибжоновна заслуживает присвоения учёной 

степени кандидата исторических наук no специальности 07.00.02 -

Отечественная история (историческис науки).

На заседании кафедры присутствовали 20 человек

Результаты голосования: за - 18

против - 2

воздержавшиеся - 0



1[редседательствующий, заведующий

кафедрой истории физической культуры и массово-оздоровительной работы 

Таджикского института физическои кульгуры

имени С. Рахимова: Тошматов Рахмидин Нуридиович

Эксперт, кандидат исторических наук, и.о. доцента кафедры исгории 

физической культуры и массово-оздоровительной работы Таджикского 

института физической культуры

имени С. Рахимова: Бахридинов Саидахмад

Секрегарь заседа , кандидат педагогических наук:

Ьободжанов Мухаммадмурод Шохмадмадович

Адрес: 734053, г.Душанбе, пос..Лучоб, 53 

Телефон: + 992 (374) 224 -73-77 

Эл.почта: mehrDaivand@inbox,ru

11одпись заведующего кафедрой Гошматова Р., кандидата исторических

наук, и.о. доцента Бахридинова С., секретаря заседания Бободжанова М.


