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Введение 

 

Актуальность темы исследования определяется ее огромной 

социальной и научно-практической значимостью. Обращение к проблемам 

молодежи и использование их интеллектуального и физического потенциала 

в современном мире является одним из условий достижения устойчивого 

развития государства и общества. 

История суверенного Таджикистана свидетельствует о том, что сегодня 

таджикская молодежь признана в качестве великой созидательной силы. 

Поэтому решение проблем и вопросов жизнедеятельности подростков и 

молодежи Правительством Республики Таджикистан является 

стратегическим и приоритетным направлением социальной политики 

государства. 

Основатель мира и национального единства - Лидер нации, Президент 

Республики Таджикистан Эмомали Рахмон в своем Послании Маджлиси Оли 

Республики Таджикистан 26 декабря 2018 г. отметил: «Молодежь является 

гордостью и гарантией светлого будущего нашей дорогой Родины. Мы 

доверяем нашей молодежи и высоко ценим её поддержку политики 

государства и Правительства, все больше ощущаем её роль во всех сферах 

жизни общества.  

Я выражаю всей молодёжи страны искреннюю благодарность за 

поддержку политики государства и Правительства, и за самоотверженную 

службу»1. 

В подтвреждение вышесказанного Президент Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмон, неоднократно высказывал свои соображения о роли 

молодежи в обществе, и в частности говорил: «Республика Таджикистан 

является молодым государством и государством молодежи, средний возраст 

населения составляет 24 года, 70% жителей - люди до 30 лет»
2
. 

                                                           
1
Послание Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона Маджлиси Оли Республики 

Таджикистан. Душанбе: Шарки озод., 2018. -С.33 
2
 Речь Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмон во время встречи с представителями 

молодёжи страны – Душанбе, 23 ма\ 2013г. 
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По состоянию на 1 января 2013 года число этой социально-

демографической группы населения составляет 5млн.928 тыс. Ежегодно в 

нашей суверенной стране количество молодёжи возрастает от 1,5% до 2%. 

С учетом этого с первых лет обретения независимости наше 

государство определило приоритетным направлением своей деятельности 

политику относительно молодежи, как активной силы общества. С этой 

целью были приняты десятки законов, постановлений и государственных 

программ, в том числе Закон Республики Таджикистан «О государственной 

молодежной политике», открывшие широкие возможности для объединения 

молодежи, её активного участия в процессе реформ в стране, в защите границ 

и рубежей Родины, укреплении основ государственности, созидательных 

работах. В этот период также была принята Стратегия государственной 

молодежной политики в стране, реализация которой обеспечит участие 

молодежи в решении актуальных проблем социально-экономического 

развития страны»
1
. 

Практика показывает, что особую значимость деятельность молодежи 

приобретает в переломные моменты истории, связанные с реальными или 

ожидаемыми изменениями в обществе. От мощи созидательной энергии 

молодых людей и реализации их социально значимого потенциала 

определяются перспективы достижения устойчивости и интеграции всего 

общества. Свидетельством этому могут послужить такие судьбоносные 

моменты, каксплочение молодежи для в 

ыполнения своей социальной миссии, что позволило стране 

продвинуться заметно вперед в решении социально-политических и 

культурно-воспитательных проблем. 

“История, - писали К.Маркс и Ф.Энгельс, - есть ничто иное, как 

последовательная смена отдельных поколений, каждое из которых 

использует материалы, производительные силы, переданные ему всеми 

                                                                                                                                                                                           
 
1
 Рахмон Э. Выступление по случаю 25-й годовщины Государственной независимости Республики 

Таджикистан, 8 сентября 2016 г. // http://president.tj/ru/node/12952 

http://president.tj/ru/node/12952
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предшествующими поколениями; в силу этого данное поколение, с одной 

стороны, продолжает унаследованную деятельность, а с другой -

видоизменяет старые условия посредством совершенно измененной 

деятельности”
1
. 

Таким образом, актуальность темы исследования обусловлена 

потребностями социального развития современного общества, задачами 

разработки современной молодежной политики, а также целями обогащения 

научных знаний в области истории молодежных движений. 

Степень разработанности темы исследования. В годы 

независимости Таджикистана целесообразность и активизация участия 

общественности, в том числе молодёжи в решении социально-экономических 

вопросов в стране, становится актуальной. Опубликованы ряд монографий и 

коллективных трудов, в которых рассматриваются общие вопросы участия 

молодёжи в общественно-политических процессах в рамках более широкой 

научной темы
2
. Анализ этих трудов показывает, что авторы не ставили перед 

собой задачу изучить и обобщить роль молодежи в социально-

экономическом развитии Таджикистана, хотя приводят немало фактов по 

данному вопросу. 

История суверенного Таджикистана наглядно свидетельствует о 

возросшем интересе историков, политологов, социологов, философов и 

других представителей общественно-гуманитарных наук к молодежной 

проблематике. 

                                                           
1
 Маркс К., Энгельс Ф. Немецкая идеология // Соч. Т.3. - С.44-45. 

2
Абдуллаев С., Сайфуллаев А. Президент Эмомали Рахмонов. - М.: Воениздат, 2000; Гражданские движения 

в Таджикистане. - М.: ЦИМО, 1990; Дарвозаи тиллоӣ. - Хуҷанд: Ношир, 2008; Достиев А. Истиқлолияти 

Тоҷикистон ва сабақҳои таърихии он. - Душанбе: Матбуот, 2005; Достони ваҳдати миллат. - Хуҷанд: 
Ношир, 2009; История таджикского народа. Т.VI. (Новейшая история). - Душанбе: Империал-групп, 2011; 

Каримов О. Политическое состояние Таджикистана в 90-е годы ХХ в. И в начале ХХI в. - Худжанд, 2007; 

Набиева Р., Зикриёев Ф., Зикриёева М. Таърихи халқи тоҷик дар асри ХХ ва ибтидои асри ХХI. - 

Душанбе: Деваштич, 2009; Оқилова М., Ғозиева Т. Марҳилаи асолату эҳё. - Хуҷанд, 2008; Основа 

новейшей государственности. - М.: Радуница, 2002;Очеркҳои таърихи Тоҷикистони соҳибистиқлол. - 

Душанбе: Дониш, 2016; Тоҷикистон нурборон мешавад. - Хуҷанд: Ношир, 2009; Усмонов И. Таърихи 
сиёсии Тоҷикистони соҳибистиқлол. - Хуҷанд: Нури маърифат, 2003; Хайдаров Г. История таджикского 

народа: ХХ в. - Худжанд, 2001; Ҳотамов Н., Довудӣ Д., Муллоҷонов С., Исоматов М. Таърихи халқи тоҷик. 
- Душанбе: Эр-граф, 2015. - 644 с.;Шукуҳи истиқлол. - Хуҷанд, Ношир, 2011 и др. 
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Здесь особое место занимают труды и выступления Президента 

Республики Таджикистан Эмомали Рахмона.
1
 

Изучение опубликованных работ по вопросам молодёжной политики 

независимого Таджикистана позволяет разделить их на три группы: 

монографии и брошюры, кандидатские диссертации и научные статьи. 

К монографическим исследованиям и брошюрам относятся труды 

ученых и ответственных работников государственных структур, таких как: 

М.М. Неъматов, А. Абдуллозода, Р. Асадуллоев, С. Ашуров, Г. Икромов, В. 

Набиев, Б. Наср, И. Хамидов, Ф. Ходибоев, А. Шамолови др.
2
 

В работах указанных авторов анализируется широкий круг проблем, 

связанных с актуальными вопросами государственной молодёжной 

политики, а также роль и участие молодёжи страны в событиях периода 

коренных перемен, происходивших в обществе.  

В монографии А. Шамолова, С. Ашурова «Вопросы молодёжной 

политики в Республике Таджикистан» впервые в ювенальной науке 

республики представлен концептуальный материал по социально-

философскому анализу теоретико-правовых и методологических аспектов 

государственной молодёжной политики и путей её реализации, а также 

рассматриваются реальное состояние, тенденции и перспективы молодого 

поколения страны. Исследование выполнено на основе многолетней 

                                                           
1
Рахмонов Э. Молодежь - будущее независимого Таджикистана. - Душанбе: Ирфон, 1997; Рахмонов Э. - 

Молодежь - будущее нации. - Душанбе: Ирфон, 1998; Раҳмонов Э. Ватани худро дӯст доред, қадр кунед ва 
ҳифз намоед. -Душанбе: Деваштич, 2005; Рахмонов Э. Молодежь - созидатель будущего общества: Сб. 

выступлений. - Душанбе, 2008. 
2Неъматов М.М. Муқаддасоти Ватан . - Душанбе; Истеъдод, 2012; Абдуллозода А. Пешвои миллат бо 

ҷавонон. - Душанбе, 2018; Асадуллоев Р., Шарифов М. Ҷавонон - нерӯи пешбари ҷомеа. Душанбе: 
Деваштич, 2005; Ашуров С. Государственная молодежная политика Таджикистана: состояние и 

перспективы. - Душанбе: Статус, 2002; Икромов Г. Деятельность молодежных организаций по укреплению 

независимости Республики Таджикистан (1991-2008 гг.). - Душанбе; Шохпар, 2012; Набиев В. 
Навниҳолони боғи истиқлол. - Душанбе: Авесто, 2001; Его же. Культура и молодежь: Сб. трудов и статьи. 

- Худжанд: Хуросон, 2009; Его же. Созандагони Тоҷикистони соҳибистиклол. - Душанбе: Ирфон, 2013; Его 

же. Президент Эмомали Раҳмон ва ташаккули сиёсати давлатии чавонон дар Тоҷикистон. - Хуҷанд: Меъроҷ, 

2013; Его же. Корномаи Тоҷикистони соҳибистиқлол. - Душанбе: Ирфон, 2013; Набиев В., Асадуллоев Р. 

Иҷлосияи тақдирсоз ва самтҳои асосии ҳаракати ҷавонон дар Тоҷикистон. - Душанбе: Статус, 2003; 
Набиев В., Икромов Ғ. Сиёсати давлатии ҷавонон дар Тоҷикистон. - Душанбе, 1999; Наср Б. Ҷавонони 
Тоҷикистони соҳибистиқлол. - Душанбе, 2002; Хамидов И. Созидательная сила нации. - Душанбе: Ирфон, 

2011;Ҳодибоев Ф. Дирӯз, имрӯз ва фардои ҷавонон. - Хуҷанд: Ношир, 2008; Его же. Нақши ҷавонон 
дар рушди ҷомеа. - Душанбе: Истеъдод, 2010; Шамолов А., Ашуров С. Вопросы молодежной политики в 

Таджикистане. - Душанбе: Дониш, 1998. 
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практической работы авторов с молодежью и реализации социально-

культурных проектов Комитета по делам молодёжи при Правительстве 

Республики Таджикистан (ныне Комитет по делам молодёжи и спорта при 

Правительстве Республики Таджикистан).  

В монографии С.Б. Ашурова «Государственная молодёжная политика 

Таджикистана: состояние и перспективы» изучается процесс становления 

государственной молодёжной политики суверенного Таджикистана, 

исследованы ее тенденции, главные реальные приоритеты на современном 

этапе развития общества, выявлены её нынешнее состояние и определенные 

перспективы развития главных приоритетов этой политики.  

В работе Р.Н. Асадуллоева «Молодёжь в процессах демократизации 

общественной жизни страны (на примере Республики Таджикистан)» чётко 

прослеживается сложный процесс пробуждения политического сознания 

молодёжи, вовлечения её в реальные политические процессы. 

Фундаментальная монография В. Набиева «Созандагони Тоҷикистони 

соҳибистиқлол» («Созидатели суверенного Таджикистана») посвящена 

истории молодежного движения в республике. В ней на основе большого 

объема фактического материала обобщаются вопросы развития 

государственной молодежной политики, формирования общественных 

объединений молодежи, роли юношей и девушек в восстановлении 

конституционного строя, развития промышленности и сельского хозяйства, 

науки, образования и культуры, укрепления дружественных связей, 

пропаганды мира и единства. 

Однако в данной монографии из-за её многоплановости недостаточно 

освещены интересующие нас проблемы. 

Особо отметим, что по отдельным вопросам молодежного движения в 

Таджикистане защищен ряд диссертаций
1
. 

                                                           
11

 Асадуллоев Р.Н. Молодежь в процессах демократизации общественной жизни (на примере Республики  

Таджикистан). Дис... канд. полит.наук. - Душанбе, 2004; Икромов Г.Х. Деятельность молодежных организаций 

по укреплению независимости Республики Таджикистан (1991-2008 гг.): Дис.. канд. ист. наук. - Душанбе, 

2009; Рахимов И.Х. Формирование государственной молодежной политики в Республике Таджикистан: Дис. 

кан. полит.наук. - Душанбе, 2002; Хусайнов А. Формирование мировоззрения молодежи в условиях 
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Кроме того, имеются многочисленные статьи, написанные историками, 

политологами, философами и другими специалистами
1
.  

При этом уместно будет сказать, что как бы они не назывались, в них 

находят отражение в большей или меньшей мере те или иные стороны 

активной деятельности молодежи в решении народнохозяйственных задач. 

Обзор существующей литературы показывает, что в ней в 

определенной мере отражены проблемы участия молодежи в процессах 

социально-экономического развития Республики Таджикистан в годы 

независимости. Однако в их числе нет работ, в которых специально 

исследована проблема участия молодёжи в процессах социально-

экономического преобразования Республики Таджикистан в годы 

независимости, что и предопределило выбор темы исследования. 

Цель и задачи исследования. 

Учитывая актуальность темы исследования, ее теоретическую и 

практическую значимость, а также недостаточную разработанность, 

диссертант поставил перед собой цель - на основе комплексного 

исследования обобщить опыт участия молодежи в процессах социально-

экономического преобразования Республики Таджикистан в годы 

независимости. Но, понимая, что в одной работе невозможно раскрыть все 

аспекты проблемы, ограничемся решением следующих задач: 

                                                                                                                                                                                           
демократизации общества: Дис. … кан. полит.наук. - Душанбе, 2007; Ходибоев Ф. Место и роль молодежи в 

социальной структуре таджикского общества: Дис…кан. филос. наук. - Душанбе, 2016; Шоев Г.А. Освещение 

вклада молодежи Таджикистана в общественно-политическую, экономическую и культурную жизнь в 

средствах массовой информации (1991-2016 гг.): Автореферат дис. … канд. ист. наук.. - Душанбе, 2017. 
1
 Ашуров С. Некоторые пути укрепления кадровой основы государственной молодёжной политики в 

условиях Таджикистана // Сборник докладов третьей Конференции молодых ученых Таджикистана. - 

Душанбе, 2001. - С.361; Икромов Ғ. Сиёсати давлатии ҷавонон ва пешомадҳои он // Саҳми олимони 
ҷавон дар инкишофи илм. - Душанбе, 1999. - С.67-70; Его же. Формирование и развитие государственной 

молодежной политики в Таджикистане // Вестник Таджикского национального университета. - 2009. - 

№2(50). - С.17-21; Набиев В. Президент Э.Раҳмонов ва марҳилаҳои татбиқи сиёсати давлатии ҷавонон 

дар Тоҷикистон // Конференсияи ҷумҳуриявии «Нақши Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон Эмомалӣ 
Шарипович Раҳмонов дар тарбияи насли наврас». - Душанбе, 2006. -С.22-25; Его же. Фарҳодҳои 
Шоҳроҳи ваҳдат // Дарвозаи тиллоӣ. - Хуҷанд, 2008. - С.41-46; Его же. Файзи дӯстии ҷавонон // 

Тоҷикистон нурборон мешавад. - Хуҷанд: Ношир, 2009. - С. 227-234; Рахимов И. Проблемы занятости и 

трудоустройства молодежи в Республике Таджикистан // Молодежь и мир науки: Материалы третьей 

Республиканской конференции молодых ученых. - Душанбе, 2007. - С.4-9; Хакимов Ш. Социально-

экономические возможности молодежи Таджикистана: реальность и перспективы // Религиозный 

экстремизм в Центральной Азии. - Душанбе, 2010. 
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осветить главные события общественно-политической и социально-

экономической жизни Таджикистана переходного периода и определить 

удельный вес участия и роли молодежи в них; 

 показать основные этапы реализации государственной молодежной 

политики в республике;  

 обобщить вклад молодежи в развитии промышленной и энергетической 

сфер;  

 рассмотреть участие молодежи в сельскохозяйственных 

преобразованиях;  

 проанализировать многогранную деятельность молодежных 

организаций по формированию здорового образа жизни; 

 изучить пути и методы противодействия негативным явлениям в 

молодёжной среде. 

Исследуя данные проблемы, диссертант надеется, что материалы 

работы и сформулированные выводы в диссертации в дальнейшем будут 

способствовать углубленному и беспристрастному изучению истории 

таджикского народа данного хронологического периода. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в ней на 

основе богатого и разнообразного документального материала, впервые в 

отечественной историографии проанализирован опыт участия молодежи в 

процессах социально-экономическогоразвития Республики Таджикистан в 

годы независимости. 

Впервые введены в научный оборот материалы текущих архивов 

Комитета по делам молодёжи и спорта при Правительстве Республики 

Таджикистан, министерств образования и науки, культуры, здравоохранения 

и социальной защиты, Управления по делам молодёжи и спорта Согдийской 

области, а также проведено изучение нормативных актов, принятых 

Правительством Республики Таджикистан по молодёжной политике за 

исследуемый период. 
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Исследование вклада молодежи в решение социально-экономических 

задач позволило выявить наиболее эффективные формы и методы работы с 

молодежью в специфических условиях Таджикистана. 

Хронологические рамки исследования диссертационной работы 

охватывают 1991-2016 гг., то есть 25-летний период независимости 

Республики Таджикистан, который, ввиду формирования и затем 

осуществления ее государственной молодежной политики можно условно 

разделить на четыре этапа. 

Первый этап охватывает март 1992 г. - июнь 1997 г. Данный этап 

берет свое начало с принятия Закона Республики Таджикистан «О 

государственной молодежной политике» (13 марта 1992 г.) и завершается 

подписанием Общего соглашения о мире и национальном согласии. Именно 

на этом этапе создаётся Комитет по делам молодежи при Правительстве 

Республики Таджикистан (27 мая 1997 г.). 

Второй этап включает период с июня 1997 г. по июль 2004 г. На этом 

этапе принимается Закон Республики Таджикистан «О молодежи и 

государственной молодежной политике» в новой редакции (15 июля 2004 г.) 

Третий этап начинается с июля 2004 г. и продолжается до образования 

Национального совета по делам молодежи при Президенте Республики 

Таджикистан. Комитет по делам молодежи при Правительстве Республики 

Таджикистан преобразуется в Комитет по делам молодежи, спорта и туризма 

при Правительстве Республики Таджикистан (2006 г.).  

Четвёртый этап начинается с образования Национального совета по 

делам молодежи при Президенте Республики Таджикистан (19 июля 2015 г.). 

Функционирование данного совета является примером максимального 

доверия и уважения высшего руководства страны к молодежи республики. 

Методологическая основа исследования. В методологическую основу 

исследования легли принципы исторического материализма. При написании 

диссертации учтнены научные принципы историзма и свобода мышления в 
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преодолении старых стереотипов и идеологизированных подходов к 

историческим фактам.  

В диссертационной работе были использованы различные методы 

исследования исторических событий, описание, анализ, и обобщение. 

Постановка и анализ теоретических проблем исследуемой темы открывают 

новые страницы в деле дальнейшего изучения отечественной истории. 

Необходимо отметить, что исследованные положения молодежной 

политики и молодежной среды Таджикистана в новых социально-

экономических условиях имеет междисциплинарный характер, то есть 

охватывает вопросы экономического отношения, прав молодежи, проблемы 

здравоохранения, образования, семейных отношений и т.д. Поэтому 

рассмотрение различных аспектов данной проблемы требует комплексного 

подхода.  

Источниковедческая база исследования. В качестве основного 

материала для диссертации использованы законы и нормативно-правовые, 

принятые в Республике Таджикистан, Указы и Распоряжения Президента 

Республики Таджикистан, постановления и решения Правительства 

Республики Таджикистан, имеющие отношение к молодежной политике. 

Важными первоисточниками для исследования послужили архивные 

документы, собранные нами из текущих архивов Маджлиси милли 

Маджлиси Оли Республики Таджикистан, Маджлиси намояндагон Маджлиси 

Оли Республики Таджикистан, Агенства по статистике при Президенте 

Республики Таджикистан, Министерства образования и науки Республики 

Таджикистан, Министерства культуры Республики Таджикистан, Комитета 

по делам молодёжи и спорта при Правительстве Республики Таджикистан, 

Исполнительного органа государственной власти Согдийской области (ТА 

ИОГВ Согдийской обл.), а также архивы Программы Развития Организации 

Объединенных Наций (ПРОООН), Офиса Организации по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (ОБСЕ) и других международных и местных 

организаций. 
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Бесценным источником для проведения исследования явились годовые 

отчеты деятельности Комитета по делам молодежи, спорта и туризма при 

Правительстве Республики Таджикистан (ныне Комитет по делам молодёжи 

и спорта при Правительстве Республики Таджикистан) и молодежных 

общественных объединений страны. 

В этих архивах хранятся весьма ценные статические данные о 

динамике роста и развития молодежных организаций, некоторые сведения о 

выполненных проектах, направленных на улучшение положения и статуса 

молодёжи, данные о вкладе молодого поколения в экономику Таджикистана, 

отчеты подведомственных структур о положении и роли молодежи в 

обществе.  

Очень удобными для использования являются «Статистические 

ежегодники Республики Таджикистан», «Ежегодники Согдийской области за 

2000-2005 годы», статистические бюллетени Министерстваобразования и 

науки Республики Таджикистан, годовые отчёты Комитета по делам 

молодёжи и спорта при Правительстве Республики Таджикистан, где 

отражены необходимые сведения, в том числе о количестве молодёжных 

учреждений, высших учебных заведений, медицинских учреждений и о 

контингенте учащихся. В исследовании использованы материалы 

периодической печати. Особую ценность представляют заметки, сообщения, 

статистические материалы и статьи об участии молодежи в общественно-

политической жизни. 

В исследовании также достаточно широко использованы воспоминания 

непосредственных участников событий, содержащие интересные 

исторические сведения о положении и роли молодежи и молодежных 

организаций в жизни общества за последнее время. 

Исследование основывается на материалах и сведениях, многие из 

которых вводятся в научный оборот впервые. В работе всесторонне 

освещаются некоторые негативные явления, свойственные современной 

молодежи, такие как низкий уровень правовой и просветительской 
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грамотности  молодежи, пассивная деятельность тогдашних государственных 

органов в реализации молодежной политики, раскрываются причины 

возникновения негативных явлений в жизни молодежи Таджикистана и 

указываются пути их преодоления. 

Практическая значимость исследования. Основные положения, 

выводы, практические рекомендации могут широко применяться в 

законодательных и исполнительных органах государственной власти, 

органах местного самоуправления, Комитетом по делам молодежи и спорта 

при Правительстве Республики Таджикистан и его подведомственными 

структурами, Министерством образования и науки (его подразделениями в 

городах и районах), молодежными и общественными объединениями, а 

также при разработке и реализации долгосрочных программ и проектов в 

сфере государственной молодежной политики. 

Следует отметить, что положения и выводы исследования могут быть 

использованы и политиками, практиками - экспертами международных 

организаций, лидерами политических партий и движений, учеными-

обществоведами, а также при преподавании спецкурсов в высших и средне-

специальных учебных заведениях республики, на факультативных занятиях 

общеобразовательных школ при составлении информационных и 

методических материалов сферы государственной молодежной политики. 

Основные положения диссертации, выносимые на защиту: 

- процесс социального становления современной молодежи 

Таджикистана требует конкретного анализа и исследования, так как 

формирование ее ценностных ориентаций происходило в очень сложных 

социально-экономических условиях в стране, порожденных катаклизмами 

переходного периода и гражданской войной. Тенденцией к возрастанию 

характеризуются: безработица, преступность, наркомания, проституция и 

другие социальные патологии среди молодого населения. 

- от молодёжной среды, от уровня ее образованности, грамотности, 

занятости зависит процесс становления суверенного, демократического и 
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правового государства в Таджикистане. Практически от неё в определенной 

степени зависит судьба государства и общества. Именно поэтому нужно 

уделять огромное внимание активизации молодёжи в реализации 

молодёжной политики в свете новых требований, перспектив и развития 

демократического общества. Сегодня не представляется возможным решение 

всех социально-экономических вопросов в стране без активного участия 

молодёжи. 

- независимый Таджикистан выбрал путь рыночной экономики, путь 

экономического развития большинства стран мира. В связи с этим молодежь 

сегодня должна овладеть передовой технологией и новыми методами 

управления, научными знаниями и новейшими технологическими 

разработками современной цивилизации, внедрять позитивный мировой 

опыт в нашей стране, иметь благородные прогрессивные идеи и новые 

взгляды на пути развития экономики нашей страны, изучать мировые 

научные достижения и иностранные языки. 

- негативные явления в обществе требуют значительного внимания к 

талантливой молодежи во имя сохранения и дальнейшего развития 

интеллектуального и творческого потенциала общества, который в будущем 

может внести огромный вклад в процесс развития и процветания страны, а 

также её представления на международной арене. 

- важной задачей государственных организаций и молодежных 

объединений Таджикистана, ответственных работников государственных 

учреждений на нынешнем этапе исторического развития нашей страны 

является также обеспечение молодежи рабочими местами и привлечение ее к 

общественно полезному труду.  

Апробация работы. Указанные в диссертации выводы и рекомендации 

применялись в практике государственных органов по делам молодёжи при 

разработке Стратегии государственной молодёжной политики в Республике 

Таджикистан до 2020 года, Программы «Молодёжь Таджикистана» на 2010-

2012 годы; Государственной программы «Патриотическое воспитание 
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молодёжи Республики Таджикистан на 2011-2013 годы», Программы 

развития здоровья молодёжи в Республике Таджикистан на 2011-2013 годы и 

Национальной программе социального развития молодёжи в Республике 

Таджикистан на 2013-2015 годы (автор являлся непосредственным членом 

рабочей группы при разработке проектов всех данных программ). Кроме 

того, выводы и практические рекомендации были использованы 

уполномоченным органом по делам молодёжи и его подведомственными 

структурами в целях эффективной реализации государственной молодёжной 

политики, а также включены в план мероприятий Комитета по делам 

молодёжи, спорта и туризма при Правительстве Республики Таджикистан (на 

2015-2016 годы). 

По материалам исследования диссертант неоднократно выступала на 

республиканских и международных научно-практических конференциях, 

форумах и симпозиумах. 

Основное содержание диссертации нашло отражение в 11-ти научных 

публикациях автора, в том числе в 5-ти статьях, в изданиях рекомендованных 

ВАК при Президенте  Республики Таджикистан. 

Диссертация обсуждена и рекомендована к защите на заседании отдела 

новейшей истории Института истории, археологии и этнографии имени 

А.Дониша Академии наук Республики Таджикистан. 

Структура и содержание диссертации. Диссертация состоит из 

введения, двух глав, четырёх параграфов, заключения, списка 

использованных источников и литературы. 
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Глава 1. Вклад молодежи в реализации стратегических задач 

Таджикистана 

 

§1.1. Формирование государственной молодежной  

политики в Республике Таджикистан 

 

Республика Таджикистан приобрела свою государственную и 

политическую независимость в очень трудных политических, экономических 

и социальных условиях.  

Неспособность тогдашних властей контролировать даже локальную 

ситуацию в стране породила ещё и борьбу за власть, впоследствии 

приведшую к гражданской войне, основными участниками и жертвами 

которой стали молодые граждане. 

Следовательно, судьба становления нового демократического и 

правового общества в Таджикистане в значительной степени зависела от 

активной гражданской позиции и социального самопознания молодёжи, от ее 

социального настроения и соответствующей ориентации. 

Государственная молодежная политика в суверенном Таджикистане 

начала формироваться после принятия Верховным Советом Республики 

Таджикистан 13 марта 1992 года Закона Республики Таджикистан «О 

государственной молодёжной политике»
1
, хотя попытки формирования 

политики государства в отношении молодежи берут свое начало от 

XXVIIIсъезда КПСС (июль, 1990г) и XXVсъезда ЛКСМ Таджикистана 

(сентябрь, 1990г.).  

Закон Республики Таджикистан «О государственной молодежной 

политике» являлся одним из первых законодательных актов молодого 

суверенного Таджикистана в сфере социальной политики государства в 

отношении к стратегическому слою населения республики. 

                                                           
1
 Ведомости Верховного Совета Республики Таджикистан - Душанбе,1992- №9. 
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Более того, он был одним из первых законов в области молодёжной 

политики, принятых в новых независимых государствах бывших союзных 

республик. Безусловно, это свидетельствует о том, что молодая суверенная 

Республика Таджикистан с первых дней приобретения своей 

государственной независимости признала молодежную политику как 

стратегически важное направление своей деятельности.  

В статье 1 Закона Республики Таджикистан «О государственной 

молодёжной политике» было сказано: «Государственная молодежная 

политика - это неотъемлемая часть социальной политики Республики 

Таджикистан и представляет собой систему социально экономических, 

политических, организационных и правовых мер, осуществляемых 

государственными органами с целью создания условий и гарантий для 

социального становления и развития молодежи, наиболее полной реализации 

ее творческого потенциала в интересах всего общества».
1
 

Одной достаточно внушительной реальностью рассматриваемого 

периода было отсутствие механизма реализации принятого в 1992 году 

закона в области молодёжной политики - Закона Республики Таджикистан 

«О государственной молодежной политике».  

Согласно этому закону в системе государственного управления 

необходимо было сформировать специализированный орган по делам 

молодёжи, который бы имел полномочия всестороннего управления 

государственной политикой среди молодёжи. В этих же целях при Совете 

Министров Республики Таджикистан был сформирован Комитет по делам 

молодёжи, который вел свою деятельность всего один год, после чего был 

реформирован.
2
 

Существовала ещё одна реальность - отсутствие молодежной 

социальной инфраструктуры, достаточно массового и влиятельного 

молодежного объединения. 

                                                           
1
Ведомости Верховного Совета Республики Таджикистан. - Душанбе, 1992. - №9. - С.3. 

2Набиев В. Созандагони Тоҷикистони соҳибистиқлол. - С.20. 
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Такие различные молодежные организации и учреждения, как 

Студенческий строительный отряд, Трудовое объединение школьников, 

Комитет молодежных организаций, Бюро международного молодежного 

туризма, Телефон доверия и т.д., существовавшие в начале 1991 года, в 

результате гражданской войны, политического и экономического кризиса в 

стране развалились и были почти полностью уничтожены. 

А единственная достаточно массовая молодежная организация - Союз 

молодежи Таджикистана, правопреемник комсомола республики, теряя свою 

государственную финансовую поддержку и свой кадровый потенциал, 

постепенно превращалась в некую маргинальную организацию. Другие 

молодежные объединения, возникшие «спонтанно» в 1995 - 1997 годы в виде 

различных ассоциаций и неправительственных организаций, являлись 

глубоко локальными и охватывали всего несколько десятков или сотен 

молодежи.  

Как показывают исследования, начиная с конца 1994 года, произошли 

некоторые сдвиги в сфере реализации Закона «О государственной 

молодёжной политике», но данный процесс имел фрагментарный, а не 

комплексный и целевой характер. Причиной тому являлось отсутствие 

полноценного государственного органа по делам молодежи. Необходимо 

отметить, что в стране до мая 1997 года три раза были созданы 

государственные органы по делам молодежи, которые по объективным и 

субъективным причинам не смогли выполнить свою миссию и вскоре были 

упразднены. 

Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон 23 мая 1997 года 

встретился с представителями молодежи страны и подписал Указ «О 

некоторых мерах по улучшению работы с молодежью», вследствие которого 

Правительство Республики Таджикистан 27 мая 1997 года приняло своё 

Постановление «Об образовании Комитета по делам молодежи при 

Правительстве Республики Таджикистан».  
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В Исполнительном аппарате Президента Республики Таджикистан 

начал свою деятельность отдел молодёжной политики по управлению 

социальной политики
1
. Этим фактически началась первая полноценная 

попытка формирования молодежной политики как неотъемлемой части 

политики государства в отношении к молодому поколению. 

Из годового отчета Комитета по делам молодежи при Правительстве 

Республики Таджикистан за 1999 г. следует, что до конца 1997 года были 

проделаны в основном организационные и кадровые работы: созданы 4 

управления по делам молодежи в ГБАО, областях и городе Душанбе, 69 

отделов по делам молодежи во всех городах и районах, также эти 

структурные подразделения были обеспечены кадрами. 

Кроме того, в этот период были приняты Постановления  

Правительства Республики Таджикистан от 4 сентября 1997 года, № 414, 

«Вопросы Комитета по делам молодежи при Правительстве Республики 

Таджикистан» и от 27 декабря 1997 года, № 569, «О положении Комитета по 

делам молодежи при Правительстве Республики Таджикистан». 

Этими основополагающими нормативными документами, которые 

были приняты на основе Закона Республики Таджикистан «О 

государственной молодёжной политике», были определены организационные 

финансовые основы деятельности Комитета, а также его статус как органа 

государственного управления, осуществляющего функции государственного 

регулирования и межотраслевой координации в сфере молодежной политики. 

Согласно пункту 5 Положения Комитета по делам молодёжи, 

утвержденного Постановлением Правительства Республики Таджикистан, 

его основными задачами являлись: осуществление единой государственной 

молодёжной политики по реализации Закона Республики Таджикистан «О 

государственной молодёжной политике»; содействие созданию 

законодательной и нормативно-правовой базы политики государства в 

                                                           
1Набиев В. Президент Эмомалӣ Раҳмон ва ташаккули сиёсати давлатии ҷавонон дар Тоҷикистон. - 
Хуҷанд: Меъроч, 2013. - С.13. 
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отношении молодёжи; подготовка основных положений государственной 

молодёжной политики и её реализация; участие в разработке и 

осуществлении мер по созданию условий для всестороннего развития 

молодёжи в различных сферах общественной жизни, раскрытия и реализации 

её потенциала, её адаптации к самостоятельной жизни, защиты законных 

интересов и прав молодежи страны; содействие развитию физического, 

военно-патриотического, культурного и нравственного воспитания 

молодёжи; укрепление дружбы, сотрудничество, единство и сплоченность 

молодёжи страны; осуществление международных связей в сфере 

молодёжной политики; координация, сотрудничество с международными и 

зарубежными организациями
1
. 

Итоги работы Комитета по делам молодёжи за 1998 год показывает, 

что Комитету в 1998 году удалось достичь достаточно серьёзных 

результатов
2
. 

Изданы и приняты более 10 указов Президента Республики 

Таджикистан и постановлений Правительства страны в сфере молодёжной 

политики, получены первые научно обоснованные информационно-

политические материалы о социальном положении молодежи, достигнуты 

первые результаты по осуществлению деятельности местных органов 

исполнительной власти в деле реализации Закона Республики Таджикистан 

«О государственной молодёжной политике».  

В 1998 году по сравнению с предыдущим годом резко возросло 

количество проведенныхкультурно-массовых, военно-патриотических, 

образовательно-познавательных и спортивно-оздоровительных мероприятий 

среди молодежи.  

За счет резервного фонда Президента страны была возрождена 

деятельность еженедельника «Ҷавонони Тоҷикистон» (Молодежь 

                                                           
1
 Положения Комитета по делам молодёжи при Правительстве Республики Таджикистан от 27 декабря 1997 

г. № 569. 
2
 Отчет Комитета по делам молодёжи при Правительстве Республики Таджикистан о проделанной работе в 

1998 году / Вестник. Душанбе, 1998. 
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Таджикистана).
1
 23 октября 1998 года после трехлетнего перерыва  

еженедельник «Молодёжь Таджикистана» впервые выпустил своё издание
2
. 

Более того, Маджлиси Оли Республики Таджикистан, поддерживая 

законодательную инициативу Президента страны, 22 мая 1998 года на своей 

очередной Сессии принял Постановление за №628 «Об объявлении 23 мая 

«Днём молодежи Таджикистана». По сей день по всей стране 23мая 

официально отмечается День молодёжи. 

Президент страны Эмомали Рахмон во время своей встречи с 

представителями талантливой молодежи Таджикистана 16мая 1998 года, 

особо подчеркнул: «Мы должны поднять государственную молодежную 

политику на уровень государственных стратегических вопросов, вопросов 

национальной безопасности страны и всесторонне изучить социальное и 

экономическое положение молодежи. Это, прежде всего, такие вопросы, как 

демографический процесс и защита молодежи, уровень ее правовых и 

политических знаний создание семьи, причины роста употребления 

наркотиков молодежью».
3
 

Глава государства, обращаясь к участникам данной встречи, призвал их 

ещё активнее принимать участие во всех сферах жизни и созидания страны, 

«с молодым задором осуществить всеобъемлющую экономическую 

реформу». В заключение Эмомали Рахмон сказал: «В этом я очень надеюсь 

на вас». Также было отмечено, что без участия молодёжи нельзя надеяться на 

какой-либо прогресс или успех в деле реализации экономической реформы.  

Необходимо было построить такое общество, где двигателем прогресса 

станет мощный интеллектуальный потенциал. «И только молодое поколение, 

изучив иностранные языки, полностью овладев современными 

технологическими методами управления рыночной экономикой, сможет 

вдохнуть вторую жизнь в наши простаивающие предприятия».
4
 

                                                           
1
Распоряжение Президента Республики Таджикистан от 14 августа 1998 года №РП-683 «О финансовой 

поддержке газеты «Молодёжь Таджикистана (Ҷавонони Тоҷикистон)». 
2Набиев В. Созандагони Тоҷикистони соҳибистиқлол. - С.36. 
3
 Рахмонов Э. Молодежь - будущее нации. - С.98.   

4
 Хайдаров Г. История таджикского народа: XX век.- С. 412-413. 
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Таким образом, начался второй этап формирования государственной 

молодёжной политики Таджикистана, который характеризовался социальным 

кризисом среди молодежи, с одной стороны, а с другой - отсутствием 

научно-теоретической, нормативно-правовой базы, а также кадрового 

корпуса в государственной молодёжной политике, отсутствием механизма 

реализации основного молодежного закона, молодежной социальной 

инфраструктуры и массовой общественной организации.  

Именно исходя из этой ситуации, Комитет по делам молодежи при 

Правительстве Республики Таджикистан на своем итоговом собрании (в это 

время Коллегия Комитета еще не была создана) за 1997 год, которое 

состоялось 26 января 1998 года, определил основные направления своей 

деятельности на 1998 год. 

Другим, столь же важным, направлением деятельности Комитета по 

делам молодежи при Правительстве Республики Таджикистан в начале 

второго этапа формирования государственной молодёжной политики 

являлось создание научно-теоретической и информационной базы 

молодежной политики. 

Тем самым, в начале 1999 года фактически с третьей попытки был 

завершен первый этап формирования государственной молодежной политики 

Таджикистана: принят основной молодежный закон (март 1992г.), созданы 

государственные учреждения по делам молодёжи, призванные его 

реализовать (май 1997г.), определены организационно-структурные и 

финансовые основы деятельности этого учреждения (сентябрь-декабрь 

1997г.), во всех городах и районах республики созданы местные 

государственные подразделения по делам молодежи. Данный процесс был 

тяжелым и продолжительным (продолжался 7 лет), характер его развития 

был отражением сложившейся в обществе ситуации
1
. 

Таким образом, с выявления главных и судьбоносных задач фактически 

начался второй этап формирования государственной молодёжной политики в 

                                                           
1
 Ашуров С. Государственная молодежная политика: состояние и перспективы. - С.28. 
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Таджикистане, который продолжился в январе 1998 года, после итогового 

собрания Комитета по делам молодёжи за 1997 год, на котором 

рассматривался вопрос «О деятельности Комитета за 1997 год и 

приоритетные направления его деятельности на 1998 год». 

В 1998 г. Комитетом по делам молодежи совместно с Союзом 

молодежи Таджикистана был создан Республиканский центр информации и 

ориентации молодежи «САМТ», на базе которого до настоящего времени 

проведено несколько социологических исследований по вопросам 

ценностных ориентаций молодежи и разработан ряд социальных проектов в 

области повышения правовой и просветительской грамотности молодежи, 

укрепления культуры, мира среди молодежи, лидерской программы, 

антинаркотической пропаганды и поддержки детей сирот. 

По мнению С.Ашурова, в условиях возобновления государственной 

работы с молодежью после шестилетнего перерыва одним из доминирующих 

факторов, способствующих ускоренному развитию государственной 

молодёжной политики, является мощная методическая основа ключевых 

направлений политики государства в отношении молодежи. 

Более того, разработка методических основ главных приоритетных 

направлений государственной молодежной политики, базирующейся на 

результатах глубоких научно-теоретических и аналитических исследований, 

является одной из главнейших задач Центрального аппарата Комитета по 

делам молодежи. 

Постановлением Правительства Республики Таджикистан от 5 августа 

1999 года, №362, Центральному аппарату Комитета было поручено уделить 

особое внимание вопросу повышения квалификации и профессиональному 

мастерству работников его местных структурных подразделений, укреплять 

процесс формирования научно-теоретической и методической базы 

государственной молодежной политики
1
. 

                                                           
1
 Постановление Правительства Республики Таджикистан от 5 августа 1999 года. - №362. 
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Первые результаты в этой области были получены во второй половине 

2001года после четырехлетнего функционирования Комитета по делам 

молодёжи. 

Так, в соответствии с Постановлением Комитета от 27 сентября 2001 

года, №5.4 были изданы методические следующие пособия:«Методы 

укрепления нормативно-правовых и кадровых основ государственной 

молодежной политики на местах», «Инструкция по организации работы и 

делопроизводству в органах государственного управления по делам 

молодежи» и «Рекомендация по созданию молодежных общественных 

советов». 

Комитет по делам молодёжи ещё в начале 1998 года активно начал 

работу по формированию научно-теоретической и информационной базы 

государственной молодёжной политики. Первые результаты в этом 

направлении приведены в монографии заместителя председателя Комитета 

С. Ашурова и начальника Отдела социальной политики Комитета 

А.Шамолова «Вопросы молодежной политики в Республике Таджикистан», 

которая является фактически первым научным трудом в области нового для 

Таджикистана направления науки-ювенологии.  

Комитет по делам молодежи при Правительстве Республики 

Таджикистан первые девять лет осуществлял полноценную деятельность в 

области реализации государственной молодежной политики, укрепляя 

законодательную и нормативно-правовую базу. В этот период разработаны и 

приняты: Закон Республики Таджикистан «О молодежи и государственной 

молодежной политике» в новой редакции (2004 г.), Национальная программа 

«Молодежь Таджикистана» поэтапно на три года, начиная с 1999 года, и 

другие государственные программы в области патриотического воспитания и 

формирования здорового образа жизни молодежи, концепция о молодежной 

политике, которые являются основой устойчивости государственной 

молодежной политики в Республике Таджикистан. 
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Данный орган Постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 28 декабря 2006 года, №609 «О Комитете по делам 

молодежи, спорта и туризма при Правительстве Республики 

Таджикистан»был преобразован в Комитет по делам молодежи, спорта и 

туризма при Правительстве Республики Таджикистан и вёл деятельность в 

области реализации государственной молодежной политики, спорта и 

туризма, соответственно, урегулировал законодательную и нормативно-

правовую базу данных сфер на национальном уровне
1
. 

В данный момент вышеназванный уполномоченный орган 

государственной власти Постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 27 мая 2017 года, №257 преобразован в Комитет по делам 

молодёжи и спорта при Правительстве Республики Таджикистан и активно 

ведёт свою деятельность по реализации государственной молодёжной 

политики и спорта
2
. 

В целях эффективной реализации норм Закона Республики 

Таджикистан «О государственной молодёжной политике», принятого 

Верховным Советом в 1992 году, в стране в качестве подзаконного акта 

постановлением Правительства Республики Таджикистан от 5 октября 1998 

года была принята Национальная Программа «Молодежь Таджикистана» на 

1999 - 2000 годы, которая смогла предоставить комплексные услуги 

молодежи страны. 

Данная Программа состояла из 6 нижеследующих основных 

приоритетных направлений: 

1. Патриотическое, политическое и морально-этическое воспитание 

молодежи; 

2. Государственная поддержка детских и молодежных общественных 

и неправительственных организаций; 

3. Социальное здоровье подростков и молодежи; 

                                                           
1
 ПостановлениеПравительства Республики Таджикистан от 28 декабря 2006 года. - №609. 

2
 Постановление Правительства Республики Таджикистан от 27 мая 2017 года. - №257 
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4. Поддержка молодых талантов, творчества и социальной активности 

учащейся и студенческой молодежи; 

5. Трудоустройство молодежи и поддержка предпринимательства 

молодежи; 

6. Кадры
1
. 

По реализации первого приоритетного направления Постановлением 

Правительства Республики Таджикистан от 30 декабря 1999 года, №531, «О 

ходе выполнения Постановления Правительства Республики Таджикистан», 

«О программе воспитания молодежи Республики Таджикистан в духе 

патриотизма и уважения к государственной символике» от 30 марта 1995 

года в различных городах и районах страны, в том числе Турсунзаде, 

Ленинском (ныне Рудаки), Гиссарском, Шахринауском и Варзобском 

районах, были приняты местные программы о патриотическом воспитании 

молодежи. В рамках этих программ на уровне городов и районов были 

проведены просветительские и образовательные мероприятия, целью 

которых, в первую очередь, было повышение правового и политического 

сознания молодёжи, а также их воспитание в духе патриотизма и любви к 

Родине.  

Как известно, по инициативе Президента Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмона в 1998 году 23 мая был объявлен Днём молодёжи 

Таджикистана. Сразу же после этого с целью массового вовлечения 

молодежи и повышения чувства самосознания Постановлением Маджлиси 

Оли Республики Таджикистан от 22 мая 1998 года «О введении изменений в 

Закон Республики Таджикистан «О национальных праздниках Республики 

Таджикистан» 23 мая официально был объявлен «Днем молодежи 

Таджикистана». И с тех пор ежегодно по всей стране проводятся различные 

культурно-просветительские, научно-образовательные и массовые 

спортивные мероприятия в рамках «Недели молодежи», «Десяти дней 

молодёжи», «Месяца молодёжи», в которых принимают активное участие 

                                                           
1
 Национальная Программа «Молодежь Таджикистана» на 1999-2000 годы.  
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тысячи молодых граждан, молодые таланты, молодые учёные, певцы, 

писатели, поэты.  

Реализация комплексных мер по развитию молодежи посредством 

выполнения Государственной национальной программы «Молодежь 

Таджикистана» на 1999-2000 годы была важным шагом в воспитании 

подрастающего поколения страны. Уникальность Программы была в том, что 

она разрабатывалась и реализовывалась на уровне всех городов и районов 

страны с учетом условий местного сообщества. Данная программа 

послужила основным механизмом продвижения молодежной политики в 

стране, она охватывала пакет социальных услуг для молодежи, таких как: 

поддержка творческой молодежи, формирование здорового образа жизни, 

обеспечение досуга и культуры, предпринимательство и экономическая 

самостоятельность, право и другие
1
. 

1997-2000 годы являлись важнейшим периодом в формировании 

государственной молодежной политики Таджикистана, поэтому основное 

внимание было уделено нормативно-правовой базе, которую можно считать 

сформированной, так как основной механизм реализации молодежной 

политики на тот момент уже был заложен. 

Авангардом процесса формирования и реализации государственной 

молодёжной политики на местном уровне в конце 90-х годов ХХ века 

явилась Ленинабадская область (ныне Согдийская область) Республики 

Таджикистан. 

Об этом ясно высказался Президент страны Эмомали Рахмон во время 

рассмотрения на заседании Правительства республики вопроса «О 

деятельности местных органов исполнительной власти Ленинабадской 

области по реализации Закона Республики Таджикистан «О государственной 

молодежной политике» в августе 1999 года. 

                                                           
1
 Отчеты Комитета по делам молодежи, спорта и туризма при Правительстве Республики Таджикистан за 

1999-2000 гг.  
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Как пишет С.Ашуров, автор книги «Государственная молодёжная 

политика: состояние и перспективы»: «….в соответствии со статьей 17 

Закона Республики Таджикистан «О государственной молодежной политике» 

в 1999 году местными исполнительными органами государственной власти 

Согдийской области за счет местных бюджетов были финансированы 

мероприятия в сфере государственной политики в размере около 120,0 млн. 

таджикских рублей, а в Хатлонской  области - 12,0 млн. таджикских рублей, 

в то время как Хатлонская область состоит из 25 городов и районов, а 

Согдийская область - из 18
1
. 

Одним из приоритетных направлений государственной молодёжной 

политики в Согдийской области является поддержка молодых талантов, 

чтоявно прослеживается в указах Президента страны. 

Президент Республики Таджикистан в целях поддержки талантливой 

молодёжи 26 февраля 1998 года подписал Указ за №949 «Об учреждении 

стипендий Президента Республики Таджикистан учащимся 

общеобразовательных школ, лицеев, гимназий, профессионально-

технических училищ, техникумов и колледжей», а 20 марта 1998 года за 

№967 был подписан следующий Указ Президента Республики Таджикистан 

«Об учреждении премий имени Исмоила Сомони для молодых ученых за 

выдающиеся работы в области науки и техники». 

Необходимо отметить, что, в целях поддержки девушек из сельской 

местности в 1997 году, а затем в целях поддержки одарённых парней из 

сельской местности, в 2005 году была учреждена президентская квота для 

поступления в высшие учебные заведения страны. 

В целом с 1997 г. по 2015 год по президентской квоте 16030 молодых 

граждан поступили в высшие учебные заведения страны (в том числе 9554 

девушек).  

До 2005 года Президентская стипендия была присуждена всего 100 

учащимся общеобразовательных школ, лицеев, гимназий, профессионально-

                                                           
1
 Ашуров С. Государственная молодежная политика Таджикистана: состояние и перспективы. - С.81. 
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технических училищ, техникумов и колледжей, каждая в пятикратном 

размере минимальной заработной платы, но после встречи Президента 

Республики Таджикистан с молодёжью страны 21 мая 2005 года в 

соответствии с Указом Президента Республики Таджикистан от 14 июля 2005 

года, №1573, её количество составило 300, и финансирование 

осуществлялось из государственного бюджета.   

На основе Указа Президента«Об учреждении стипендий» в 2005 году 

было учреждено 3051 стипендий председателей областей, городов и районов 

страны, а также руководителей предприятий и организаций
1
. 

Первым нормативным актом в этом направлении было решение 

председателя Ленинабадской (Согдийской) области от 21 сентября 1998 года, 

№220 «Об учреждении стипендии председателя Хукумата области для 

аспирантов, студентов и учащихся»
2
. 

Поддерживая данную инициативу, председатель Согдийской области и 

председатели 16 городов и районов области в течение 1998-2000 годов 

учредили 357 ежегодных стипендий для учащихся молодежи на общую 

сумму 19368 сомони в год. 

Решением председателя Ленинабадской области от 18 января 1999 

года, №17 из областного бюджета была выделена финансовая помощь в 

размере 1,5 млн. сомони для 11 молодых ученых области. 

Также постановлениями Совета ученых Таджикского государственного 

университета права, бизнеса и политики, Худжандского государственного 

университета имени академика Бободжона Гафурова каждый защитивший 

кандидатскую диссертацию поощрялся денежным вознаграждением на 

сумму 500 сомони. В этих же университетах ежеквартально выпускают свои 

научные журналы, в которых публикуются научные статьи, как молодых 

преподавателей, так и студентов
3
. 

                                                           
1
Набиев В. Созандагони Тоҷикистони соҳибистиқлол. - С.155. 

2
Решение председателя Ленинабадской (Согдийской) области от 21 сентября 1998 года, №220 

3
 Обидов Ф. Олимони ҷавон бояд дастгири шаванд. // Ҷавонони Тоҷикистон. - 2001. - 10 май. 
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В рамках празднования Дня молодёжи Таджикистана по инициативе 

Совета молодых ученых Согдийской области ежегодно проводится научно-

теоретическая конференция по важным социально-экономическим и 

жизненным вопросам, что является свидетельством активной деятельности 

Управления молодежи и спорта Согдийской области. 

В 1999 году по инициативе Совета молодых ученых Худждандского 

государственного университета имени академика Б. Гафурова при поддержке 

Управления по делам молодежи Ленинабадской области (Согд), в честь 

празднования 1100-летия государства Саманидов прошла научно-

практическая конференция. На конференции с докладами выступили 

молодые ученые: Муроди Низомиддин (Таджибаев), аспирант факультета 

филологии Худжандского государственного университета имени академика 

Б. Гафурова, Джурабаев Джамшед - преподаватель Таджикского 

государственного университета права, бизнеса и политики, и Косимпур - 

стажер ООО «Востоккредмет» г.Чкаловска. 

На конференции
1
 также были заслушаны доклады других молодых 

учёных на темы: «Формирование науки и культуры в период правления 

Саманидов», «Анализ Фарханги Нурбахш», «Взгляд  Фитрата на государство 

Саманидов», «Ходжи Юсуф Мирфаёз Худжанди», «Изучение и 

распространение наследия предков как «Осор-ул-бокия» А.Беруни, «Худуд-

ул-олам», «Вопросы таджикского языка», «Экология и окружающая среда», 

«Лексикология», «Вопросы экономики Республики Таджикистан в 

переходный период» и др. 

Заключительная часть областной научной конференции молодых 

ученых прошла в историческом музее академика Бободжона Гафурова в 

городе Б.Гафурове (ныне Б.Гафуровский район)
2
. Всем докладчикам были 

присвоены дипломы различных степеней. 

                                                           
1
Научно-практическая конференция, посвященная 1100-летию государства Саманидов. - Худжанд,1999. 

2
А.Атабаева, М.Ходжаев. Свет к будущему - наука и просвещение (на тадж. языке). Душанбе (газета 

«Молодежь Таджикистана»), 29 апреля 1999. 
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В целях укрепления социальной службы, пропаганды среди молодежи 

любви к Родине, поддержки талантливой молодежи в мае 2005 года при 

Управлении по делам молодежи Согдийской области для подрастающего и 

молодого поколения была образована «Арт-студия»
1
. Согласно Плану 

мероприятий«Арт-студии», в ней ежемесячно проходит выставка 

произведений членов Арт-студии. 

15 апреля 2005 года в зале областной библиотеки имени Т.Асири 

прошла первая выставка студии.  

Также в целях оказания поддержки талантливой молодёжи по 

инициативе Управления по делам молодежи Согдийской области вошло в 

традицию проведение ежегодного областного конкурса среди молодых 

журналистов «Золотое перо» во Дворце молодежи города Худжанда. 

Например, в 2006 году в этом конкурсе на получение звания 

победителя «Золотого пера» боролись шесть претендентов-представителей 

средств массовой информации: газет, журналов, радио и телевидения всей 

области. Членами жюри являлись профессиональные журналисты и 

преподаватели отделения журналистики Худжандского государственного 

университета имени академика Б. Гафурова. Согласно установленным 

требованиям они определили самых лучших журналистов и присвоили им 

почетные места. По завершении конкурса обладателем первого места стала 

молодая талантливая журналистка газеты «Нилуфар» - Угулой Олимова, 

второе место занял молодой журналист газеты «Ленинабадская правда» 

Наибуллохи Суннати и Абдулхаким Очилов- молодой журналист газеты 

«Невеста мира» в этом конкурсе занял третье место.
2
 

В марте 2005 года в честь празднования Дня таджикской печати 

Управление по делам молодежи Согдийской области в сотрудничестве с 

областной газетой «Нилуфар» провело областной конкурс среди молодых 

журналистов под названием «Первая любовь». После подведения итогов 

                                                           
1
Результаты деятельности Комитета по делам молодёжи при Правительстве Республики Таджикистан за 

первое полугодие 2005 года. Бюллетень №13. - Душанбе, 2005. - С.38. 
2 Озмуни рӯзноманигорони ҷавон // Ҷавонони Тоҷикистон. - 2007. - 5 апр. 
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обладателями первых трех мест стали молодые журналисты из городов и 

районов области: Худжанда, Матча и Б.Гафурова. Победителям были 

вручены памятные подарки и грамоты со стороны Управления по делам 

молодежи Согдийской области. Также было принято решение о ежегодном 

проведении данного конкурса
1
. 

Конкурс «Золотой цыпленок», организатором которого является 

таджикский филиал межгосударственной телерадиокомпании «Мир», внёс 

огромный вклад в дело поиска талантливой молодежи. Исполнители Нодира 

Аминова, Парвина Шукруллоева, вселяющая надежду молодая танцовщица 

Мижгона Хакимова -  находки данного конкурса. 

Парвина Шукруллоева в 1997 году и Нодира Аминова в 1999 году 

стали обладателями профессиональной премии Таджикистана «Сонеъ» 

(учредитель - межгосударственная телерадиокомпания «Мир»). 

Нодира Аминова - солистка детского ансамбля «Лола» в 2001 году, 

приняв участие в Фестивале народных песен в Турции, за свой высокий 

талант получила подарок лично из рук Президента Турции 

СулейманаДемиреля
2
. 

На основании Указа Президента Республики Таджикистан в честь 50-

летия ансамбля «Шашмаком» имени Фазлиддина Шахобова при Комитете по 

телевидению и радиовещанию при Правительстве Республики Таджикистан 

данному ансамблю был присвоен статус: «государственный». Со стороны 

Президента страны руководству Комитета по телевидению и радиовещанию 

при Правительстве Республики Таджикистан было данораспоряжение: 

пополнить творческий состав из числа талантливой молодежи посредством 

проведения конкурсов, а также при ансамбле открыть детскую студию для 

молодых исполнителей. Также организовать детские студии для 

исполнителей «Шашмакома» в ГБАО, Ленинабадской (Согдийской), 

Хатлонской областях. 

                                                           
1
 Текущий архив Управления по делам молодежи Согдийской области. Годовой отчет за 2005 г. 

2
 Чархи гардун. - 2000. - 17 ноября.  
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В Согдийской области по инициативе областного хукумата был 

организован ансамбль - «Нури Хужанд» под руководством народного артиста 

СССР Джурабека Муродова. 

На основании Указа Президента Республики Таджикистан Эмомали 

Рахмона «О дальнейшем развитии искусства «шашмакомхони» в Республике 

Таджикистан» в центре Согдийской области - городе Худжанд в честь 

заслуженного музыканта Мирзокурбона Солиева состоялся конкурс 

музыкантов. В конкурсе обладателем второго места стал молодой учитель 

школы - лицея искусств города Исфары Наимджон Косимов.
1
 

Независимость Таджикистана создала благоприятные условия для 

процветания «Шашмакома» в стране. На факультете искусств Худжандского 

государственного университета имени академика Б.Гафурова и в 

Национальной консерватории Таджикистана открылось отделение 

традиционной народной музыки. 

На сцене появились подающие надежды молодые певцы: Раъно 

Абдуллаева, Шохида Хошимова, Сабохат Наджимиддинова, Фуркати Саид, 

Д.Гулов, Насриддин Очилдиев, Озода Ашурова, М.Джумаев и другие. 

На основании поручений, данных Президентом страны Эмомали 

Рахмоном во время его встречи с талантливой молодежью, и реализации 

статьи 14 Закона Республики Таджикистан «О государственной молодежной 

политике», была сформирована законодательная и нормативно-правовая база 

для деятельности молодежных центров в республике. 

Деятельность Комитета по делам молодежи и молодежных 

общественных объединений по созданию молодежных центров в республике 

началась с 1999 года,и в 2004 году уже полноценно функционировали 79 

молодежных центров. 

Молодежные центры организовали свою деятельность в сфере 

социального обслуживания молодежи, повышения уровня просвещения и 

культуры молодежи, организации досуга, здоровья и здорового образа жизни 

                                                           
1
 Озмуни хотирмон. - 2001. - 17 март. 
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молодежи, организации обучения навыкам компьютерной технологии, 

изучения иностранных языков, организации и обучения основам 

предпринимательства среди молодежи и решения проблем их занятости.  

При Комитете по делам молодежи с 1999 года действует 

Республиканский молодежный культурный центр «Ориёно», который в 2006 

году преобразован в государственное унитарное предприятие
1
, в котором 

созданы надлежащие условия для полноценного творчества и досуга 

молодежи. В центре открылась молодежная творческая студия, оснащенная 

современной техникой, музыкальным оборудованием и звукозаписывающей 

аппаратурой. 

Исполнительный орган государственной власти Согдийской области 

для реализации государственной молодежной политики предпринял немало 

усилий, чтобы молодежь Согдийской области стала достойными гражданами 

нового Таджикистана. 

С целью гармоничного воспитания подрастающего поколения и 

повышения его правого сознания по инициативе Председателя Согдийской 

области К.Р.Касымова в начале 1999 года в Худжанде был сдан в 

эксплуатацию Центр молодежи области. Сейчас подобные центры и дворцы 

созданы почти во всех городах и районах области. Но, к сожалению, не все 

молодёжные центры функционируют должным образом. 

Областной «Центр молодежи» в соответствии с разработанным и 

утвержденным планом работы, с учетом, конечно, пожеланий рабочей и 

учащейся молодежи осуществляет различного рода и жанра мероприятия: 

общественно-политические, эстетические, культурно-просветительские, 

развлекательные, например, таких как: показ достижений художественной 

самодеятельности, вечера музыки и танца, выступления известных солистов 

и художественных коллективов из ближнего зарубежья, особенно 

                                                           
1
 Результаты деятельности Комитета по делам молодёжи при Правительстве Республики Таджикистан за 

2006 год. Бюллетень №18. Душанбе. - 2006. - С.55. 
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Российской Федерации, проведение КВН и различных конференций молодых 

ученых, симпозиумов и т.д. Юноши и девушки охотно посещают Центр. 

В Согдийской области была разработана и реализована «Программа 

социального развития молодежи Согдийской области на 2004-2012», которая 

была принята постановлением Председателя Согдийской области от 22 

августа 2003 года. 

При Управлении по делам молодежи были организованы различные 

кружки и группы, где юноши и девушки совершенствовали свои знания и 

волевые качества. К ним относятся: «Будущий воин», «Молодые поэты», 

«Стипендиаты», «Совет студентов», «Совет учащихся», «Совет трудовой 

молодежи», «Совет молодых учёных», «Совет патриотического и 

нравственного воспитания юношества», «Арт- студия молодых художников», 

«Кружок политических дебатов молодежи области», «Центр молодежной 

информации», «Компьютерный центр», «Центр репродуктивного здоровья 

молодежи и подростков» и др. 

23 мая по всей стране, в частности в Согдийской области,официально 

отмечается «День молодежи», и ежегодно этот праздник проходит как 

праздник демонстрации достижений молодого поколения в области 

современных знаний, музыки, хореографии, сценического искусства, 

физической культуры и т.д.
1
 

Впервые в масштабе республики в Согдийской области была создана 

«Худжандская лига КВН», в состав которой входили 10 команд КВН из   

Худжанда и Исфары. 

По инициативе Управления по делам молодежи и при поддержке 

исполнительных органов государственной власти Согдийской области и 

города Худжанда, с 22 по 26 августа 1998 года на берегу Таджикского моря 

(г.Кайраккум - ныне Истиклол) был организован Международный фестиваль 
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ХайдаровГ. Начальная поступь суверенного Таджикистана. - Худжанд, 2006. - С.296.  
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КВН стран Средней Азии и Казахстана, в котором участвовали 13 команд 

КВН
1
. 

В 1999 году сборная команда Худжандской лиги КВН участвовала в 

играх Центрально-Азиатской лиги КВН в г.Алматы и заняла второе место. 

Затем при поддержке Председателя Согдийской области и совместного 

предприятия «Зафаробод» эта же команда участвовала в играх Сочи-2000
2
. 

Другим приоритетным направлением деятельности Управления по 

делам молодежи (УДМ) Согдийской области является военно-

патриотическое воспитание молодежи. Уже вошло в традицию ежегодное 

проведение военно-спортивных соревнований «Защитник Отечества» среди 

молодёжи допризывного возраста «Сипар» («Щит») - среди военнослужащих 

и военных подразделений, расположенных на территории области. 

Во многих городах и районах области, таких как Ашт, Б.Гафуров, 

Зафарабад, Ганчи (ныне Деваштич), Исфара, Канибадам, Матча, 

Уротеппа(ныне Истаравшан), Шахристан и другие, уделяется значительное 

внимание вопросам социальной поддержки воинов-интернационалистов и 

участников восстановления конституционного строя (гражданской войны) в 

Таджикистане, что выражается в регулярномоказании им материальной 

помощи и т.д. 

Решение Председателя области от 23 октября 1998 года, №261, «О 

состоянии и мерах по улучшению социально-бытовых условий 

военнослужащих военных частей, расположенных на территории области» 

еще раз свидетельствует об особом внимании исполнительного органа 

государственной власти области к проблемам военно-патриотического 

воспитания молодежи
3
. 

В соответствии с этим решением ежегодно с участием представителей 

управления и отделов по делам молодежи Согдийской области создаются 

специальные комиссии по изучению социально-бытовых условий 

                                                           
1
 Текущий архив Управления по делам молодежи Согдийской области. Годовой отчет за 1998 год. 

2
 Ашуров С. Государственная молодежная политика Таджикистана: состояние и перспективы. - С.83. 

3
 Текущий архив Управления по делам молодежи Согдийской области. Годовой отчет за 1999 г. 
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военнослужащих, и для них потенциалом молодых эстрадных исполнителей 

области организовываются культурные мероприятия. 

Культурно-просветительская и творческо-познавательная работа среди 

молодежи является также одним из главных направлений деятельности 

Управления по делам молодёжи Согдийской области. Данная работа в 

основном осуществляется посредством организации и проведения культурно-

массовых мероприятий, творческо-познавательных конкурсов и игр. 

Среди этих регулярно проводимых мероприятий, можно назвать: 

«Навруз», «Королева Саманидов», «Супруга», «Песня года», «Золотые 

струны», «Ученик года», «А,ну-ка девушки», «Брейн-ринг», «Праздник 

улицы», «Колыбельная песня» и т.д. 

Почти во всех городах и районах по инициативе и при 

непосредственном участии представителей отделов по делам молодежи 

проводятся аналогичные мероприятия. 

Среди таких мероприятий в Согдийской области занимает особое место 

ежегодное празднование «Дня молодежи Таджикистана (23 мая)», которое по 

масштабу и содержанию превосходит даже аналогичные мероприятия 

республиканского масштаба
1
. 

Согласно статистической информации Сектора аналитического 

исследования Комитета по делам молодежи в масштабе Согдийской области, 

если в 1997году было проведено 23 мероприятия областного, городского и 

районного масштабов, то в 1998 году эта цифра достигла 61, а в 1999 году -

120. 

В рамках приоритетного направления Национальной программы 

«Молодёжь Таджикистана», как было указано выше, был издан Указ 

Президента Республики Таджикистан от 20 марта 1998 года, №96, «Об 

учреждении премии Исмоила Сомони для молодых ученых за выдающиеся 

работы в области науки и техники».  
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 Ашуров С. Государственная молодежная политика Таджикистана: состояние и перспективы. - С.84. 
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До 2015 года 6 премий Исмоили Сомони присуждались молодым 

ученым за их научные достижения. Согласно Постановлению 

ПравительстваРеспублики Таджикистан от 2015 года число лауреатов 

увеличилось до 12. Ежегодно со стороны Комитета по делам молодёжи 

испорта данный конкурс объявляется по средствамассовой информации. В 

целях прозрачности конкурса создается комиссия, в состав которой входят 

представители Правительства страны, ученые, академики, профессора и др. 

Данная инициатива стала для молодых граждан стимулом для 

осуществления научной деятельности. Необходимо отметить, что год за 

годом количество претендентов на получение данной Премии прибавляется. 

Начиная с 1998 года по 2015 год данная Премия была присуждена 140 

молодым ученым, в числе которых и 32 молодыеженщины
1
. 

Поддержка детских и молодежных общественных объединений 

занимает важное место в деятельности исполнительного органа 

государственной власти Согдийской области. При непосредственной 

поддержке председателя области ещё в 1998 году впервые в республике был 

создан Союз детей и юношей Ленинабадской (Согдийской) области, и этому 

вновь образованному союзу была оказана финансовая помощь в размере 1,5 

млн. рублей за счет областного бюджета. 

В ответ на особое внимание руководства Правительства страны к 

проблемам молодежи, молодежь области проявила свою политическую 

грамотность и активность в период выборов Президента Республики 

Таджикистан (6 ноября 1999г.) и Маджлиси Оли (Нижняя Палата 

Парламента) Республики Таджикистан (27 февраля 2000г.). 

Так, в начале октября 1999 года по инициативе Ленинабадского 

(Согдийского) областного Совета Союза молодежи Таджикистана был создан 

Координационный совет молодежных инициативных групп по поддержке 

                                                           
1 Холмуродов Б. Пешвои миллат - бунёдгузори сиёсати давлатии ҷавонон // Ҷавонони Тоҷикистон. - 

2018. - 14 ноябр. 
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кандидатуры Эмомали Рахмона на пост Президента Республики 

Таджикистан. 

Данный Координационный совет был создан после IV внеочередного 

съезда Союза молодежи Таджикистана, который состоялся в сентябре 1999г. 

в городе Душанбе и на котором была выдвинута и поддержана кандидатура 

уважаемого Эмомали Рахмона на пост Президента Республики Таджикистан. 

По инициативе Координационного совета молодежных инициативных 

групп Ленинабадской (Согдийской) области с 10 октября по 7 ноября 1999 

года был организован «Молодежный марафон под лозунгом «Молодежь с 

Э.Ш.Рахмоновым». В рамках этого марафона была создана концертно-

агитационная бригада с участием популярных молодых певцов и команд 

КВН области,также было организовано 20 концертов в центрах городов и 

районов области
1
. 

Перед парламентскими выборами Маджлиси намояндагон Маджлиси 

Оли Республики Таджикистан 14 февраля 2000 года в городе Худжанде 

Координационным советом был организован и проведен областной 

молодежный актив на тему «Позиция и активность молодежи на 

предстоящих выборах», в котором приняли участие более 108 

представителей молодежных инициативных групп области. 

В сфере создания социальной инфраструктуры для молодежи 

Управлением по делам молодёжи Согдийской области при непосредственной 

поддержке председателя области впервые в республике 18 марта 1998 года в 

городе Худжандебыл сдан в эксплуатацию Областной молодежный центр на 

базе кинотеатра «Таджикистан» города Худжанда, после его реконструкции 

и капитального ремонта. Для этой цели из бюджета области в 1998 году было 

выделено 85,0 млн. рублей. Затем такие центры были открыты в городе 

Душанбе (23 мая 1998г.) и в городе Курган-Тюбе (ныне Бохтар) (октябрь, 

1999г.) Хатлонской области. 
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 Текущий архив Управления по делам молодежи, спорта и туризма Согдийской области. Отчет за 2000г.  
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16 мая 1998 года состоялась очередная встреча Главы государства с 

представителями молодёжи страны, где Эмомали Рахмон, подчеркнув 

значение одаренной молодежи на нынешнем этапе развития общества, 

сказал: «Если молодежь - это будущее нации, то талантливую и одаренную 

молодежь можно назвать гарантом чести и достоинства. Именно грамотная, 

талантливая молодежь, сохраняющая науку и культуры своей нации, может 

служить необходимым связующим звеном в цепочке знаний, передаваемых 

от поколения к поколению. Талант, на мой взгляд, подобен родничку, если 

мы не откроем ему дорогу, он рано или поздно пересохнет. Точно также, 

подобно родничку, который утоляет жажду людей всякий талант необходимо 

воспитывать, беречь и сохранять,создавать благоприятные условия для его 

дальнейшего развития».
1
 

Национальная программа «Молодежь Таджикистана на 2001 - 2003 

годы» была утверждена Постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 20 декабря 2000 года, №518, которая, являясь продолжением 

реализованной Национальной программы «Молодежь Таджикистана на 1999-

2000годы»,стала основой формирования системы реализации 

государственной молодежной политики в Республике Таджикистан. 

В условиях переходного периода с каждым годом больше ощущалось 

нарастание потребности гражданского общества в воспитании достойного 

молодого поколения, содействие им в приспособлении к условиям 

современного общества. В этих условиях был необходим соответствующий 

механизм воздействия на молодежь для привлечения ее к активному образу 

жизни, что способствовало бы сплочению её в организационный строй в 

качестве молодежных центров и общественных объединений. Общественные 

объединения в основном создавались в условиях сотрудничества и 

взаимодействия международных институтов и реализации определенных 

программ и миссии. Однако необходимо было создание молодежных 

                                                           
1
 Рахмонов Э. Молодежь - будущее нации. - С.66. 
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движений в рамках реализации общественных и государственных задач. И 

это послужило началом инициативы по созданию молодежных центров. 

На реализацию приоритетного направления «Государственная 

поддержка детских и молодежных общественных и неправительственных 

организаций», согласно Национальной программе «Молодежь 

Таджикистана» на 2001-2003 годы, было выделено 162000 сомони,  

направленные на поддержку деятельности молодежных центров 

Джиргатальского (ныне Лахш), Айнинского, Дарбандского (ныне Нуробод) 

Совесткого (ныне Темурмалик), Файзабадского, Кафарниганского (ныне 

Вахш), Ховалинского, Худжандского, Кургантюбинского (ныне Бохтар), 

Хорогского, Ванджского, Матчинского, Рагунского и Дангаринскогорайонов 

и городов, а также Культурного центра молодежи Таджикистана «Ориёно». 

Вышеназванная сумма использовалась целенаправленно. Например, 

Джиргатальский (ныне Лахш) район создал фермерское хозяйство «Артык» 

по выращиванию картофеля на 3га земли, Дангаринский район создал 

службу по оснащению и ремонту Молодежного культурного центра и т.п. 

В рамках данной программы также были поддержаны некоторые 

проекты таких общественных объединений как, Фонд «Хафт пайкар», 

«Союзмолодежи Таджикистана», Комиссия по делам несовершеннолетних, 

Национальная Ассоциация общественных организаций, молодежный театр 

М. Вохидова и др. Поддержка была направлена на обеспечение защиты прав 

беспризорных детей, творчества молодежи и т.д. 

В рамках реализации данной программы также были поддержаны и 

профинансированы организации различных летних лагерей для одаренной 

молодёжи, конференций, фестивалей, конкурсов,в том числе музыкальный 

детский конкурс «Офтобак», конкурс молодых певцов «ОСТ»(Ориёно, 

Сомониён, Точикистон), телевизионная программа «Махзар».  

Доля финансовой поддержки сферы социальной политики молодёжи в 

период 2001-2003 годов составляет 90000 сомони, которые были направлены 

на поддержку бизнес-проектов бывшего отдела по делам молодёжи города 
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Турсунзаде, компании «Хумоён-Ёр» Варзобского района, фермерского 

хозяйства Фархорского района, школы-интерната Муминабадского района, 

поддержки деятельности Республиканского центра информации и 

ориентации молодёжи, Биржи труда молодёжи, выращивания картофеля в 

Раштском и Таджикабадском районах, также было поддержано 

социологическое исследование «Социально-экономическое положение 

молодёжи Таджикистана» и молодые семьи Кабадиянского и Фархорского 

районов.  

В Национальной программе «Молодежь Таджикистана» на 2004 - 2006 

годы, принятой Постановлением Правительства Республики Таджикистан от 

3 июля 2003 года, №294, были четко определены пути решения проблемы 

обеспечения занятости молодежи, где, в частности, предусмотрены: оказание 

практической помощи в поиске работы, трудовой деятельности, анализ 

потребностей организации и предприятий в кадрах, проведение ярмарок 

свободных мест и вакантных должностей, проведение работы по созданию 

дополнительныхрабочих мест для молодых людей, проведение 

профориентационной работы, обеспечение молодежи информацией и 

возможностью трудоустройства или частичной занятости, широкое 

информирование выпускников образовательных учреждений о возможности 

обучения в учреждениях профессионального образования, получение 

дополнительной профессии для последующего трудоустройства, создание 

молодежных организаций на местах, специализированных бирж труда 

молодежи по трудоустройству, социальной и психологической адаптации 

выпускников учебных заведений, включая инвалидов, детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, разработки на государственном уровне 

прогноза потребностей экономики в кадрах, а также прогноза 

трудоустройства молодежи, оканчивающей образовательные учреждения. 

Финансирование молодёжной программы на 2004-2006 годы в четыре 

раза превышало предыдущие программы. Реализация программы также 

предусматривала и внебюджетное финансирование. По итогам работы 
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Комитета по делам молодёжи можно сказать, что запланированное 

внебюджетное финансирование планамероприятий программы 

осуществилось в объемах в четыре раза большепредыдущего этапа. 

Данная Программа предусматривалафинансирование, как за счет 

госбюджета, так и вне бюджета.  

В 2004-2006 годы также по всей стране проводились культурно-

познавательные, информационно-агитационные, научно-практические и 

спортивно-массовые мероприятия. 

Для проведения культурно-массовых мероприятий, организации 

полноценного досуга, культурного развития молодежи исполнительный 

орган государственной власти Хатлонской области вел целенаправленную 

работу в организации молодежных центров. В 2004 году в Хатлонской 

области функционировали 12 молодежных центров в городах и районах: 

Курган-Тюбе (ныне Бохтар), Дангара, Колхозабад (ныне Балхи), 

Москва(ныне Ҳамадони), Кубодиян, Бишкент (ныне Н.Хусрав), Фархор, 

Джиликуль (Дусти) и Ходжамастон (А.Джоми). 

При центрах были созданы секции юристов-правоведов, советы 

девушек, творческие группы студентов, молодых поэтов и исполнителей, 

функционировали курсы по обучению компьютеру и иностранным языкам
1
. 

В соответствии с требованиями времени 8 июля 2004 года в новой 

редакции был принят Закон Республики Таджикистан «О молодежи и 

государственной молодежной политике», который создал надежную базу для 

решения проблем молодежи
2
. 

На этой основе Правительство Таджикистана приняло 

Государственную программу патриотического воспитания молодежи 

Таджикистана и Национальную программу «Молодежь Таджикистана на 

2004-2006годы» и поэтапно принимались и реализовывались программы 

«Молодёжь Таджикистана на 2006-2009, 2010-2012гг.», а 2 ноября 2012 

                                                           
1
Асадуллоев Р.Н. Молодежь в процессах демократизации общественной жизни страны. - С.117. 

2Асадуллоев Р., Шарифов М. Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи ҷавонон ва сиёсати давлатии 
ҷавонон: аҳамият ва пешомадҳои он». - Душанбе: Деваштич. - 2005. - С.12. 
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года,№620 Постановлением Правительства Республики Таджикистан была 

принята Национальная программа социального развития молодёжи в 

Республике Таджикистан на 2013-2015 годы. Одна из основных особенностей 

Национальной программы состоит в том, что важные направления 

составлены с учетом спроса и необходимости развития отрасли
1
. 

Для реализации связанных с ними мероприятий выделялись 

соответствующие средства из государственного бюджета. 

Так, например, для реализации Программы «Молодёжь Таджикистана 

на 2010 - 2012 годы» со стороны государственного бюджета было 

предназначено 4137000 (четыре миллиона сто тридцать семь тысяч) сомони, 

но из за финансового кризиса за эти годы было выделено всего 3200000 (три 

миллиона двести тысяч) сомони. 

За 2010 - 2012 годы в рамках данной программы по всей стране в целом 

было проведено 1260 различных мероприятий культурно-просветительского, 

спортивно-массового, разъяснительно-агитационного характера с охватом 

917000 подростков и молодёжи. 

Так как было сказано выше, что в 2004 году в Хатлонской области 

функционировало 12 молодёжных центров, то уже к концу 2013 года в 

Хатонской области функционировало 22 молодёжных центра, в Согдийской 

области 10 центров, в ГБАО 3 центра и в районах республиканского 

подчинения 20 центров. 

Каждая страна в мире для развития, процветания и укрепления своей 

государственности, авторитета и высокого престижа, в первую очередь, 

опирается на интеллект и разум, созидательную силу молодёжи, связывает с 

ней своё светлое будущее. Ибо её социальная и политическая позиция наряду 

с демократическим потенциалом общества и государства определяет 

стратегию развития и будущее страны. Общество или страна, которая не 

придает первостепенного значения воспитанию и образованию, росту 

                                                           
1
 Постановление Правительства Республики Таджикистан от  2 ноября 2012 года, №620. 
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интеллекта, жизнедеятельности своей молодёжи, вряд ли достигнет высокой 

степени развития.  

Сегодня, когда независимый Таджикистан находится на пути 

построения демократического, правового и светского государства, 

патриотическое воспитание молодёжи является движущим механизмом 

развития общества
1
. 

В связи с этим Правительством Республики Таджикистана постоянно 

принимаются важные, конкретные, практические меры в области 

патриотического воспитания молодёжи.  

Проблемы воспитания молодёжи являются важной частью политики 

государства
2
. 

В целях нравственного и физического воспитания молодёжи, развития 

у них чувства патриотизма и любви к Родине, для защиты безопасности, 

укрепления независимости и благополучия Родины, ограждения молодёжи от 

экстремистской и непримиримой религиозно-националистической 

пропаганды, предотвращения явлений экстремизма и религиозного 

фанатизма среди молодёжи, способствования и расширения чувства 

самосознания, верности Родине, национальной чести и достоинства, создания 

условий для укрепления правовой, политической и культурной базы 

просвещения молодёжи постановлениями Правительства страны поэтапно 

была принята Государственная программа «Патриотическое воспитание 

молодёжи Республики Таджикистан». 

Реализация Государственной программы «Патриотическое воспитание 

молодёжи Республики Таджикистан на 2006-2010 годы» (Постановление 

Правительство Республики Таджикистан от 31 октября 2006 года, №421) 

подтвердила, что и с научной и с теоретической точки зрения она 

сформирована на должном уровне.  

                                                           
1
 Государственная программа «Патриотическое воспитание молодежи на 2006-2010 годы». - Душанбе, 2006. 

2
 Выступление Президента Республики Таджикистан на республиканской конференции, посвященная 1310-

летию Великого Имама// Народная газета.4 марта 2009. 
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Свидетельством тому являются разработка и издание научных, 

художественных книг, рекомендаций, пособий, учебных книг. Сегодня 

большая часть молодёжи вникла в суть и значение понятия «Родина» и 

«патриотизм»
1
.  

Согласно Закону Республики Таджикистан «О молодёжи и 

государственной молодёжной политике» основным направлением 

государственной молодёжной политики является реализация 

государственной молодёжной политики, предполагающая поэтапные 

действия в следующих основных направлениях - обеспечение соблюдения 

прав и свобод молодёжи, обеспечение гарантий в сфере образования, труда и 

занятости, создание условий для профессионального, духовного и 

физического развития молодёжи, развитие и поддержка молодых талантов, 

формирование системы социальной помощи и адаптации молодёжи к 

современным условиям и содействие развитию молодёжных и детских 

объединений
2
. 

Бесценным достижением в политической и культурной и социально 

экономической жизни молодёжи, которая давая серьёзный толчок в 

дальнейшем способствует связью между руководством страны и молодёжи 

является создание Национального совета по делам молодёжи при Президенте 

Республики Таджикистан (Указ Президента Республики Таджикистан от 18 

июля 2015 года, №526). 

В состав совета входят руководители соответствующих структур 

исполнительного аппарата Президента Республики Таджикистан, 

министерств и ведомств, местных исполнительных органов ГБАО, Согда, 

Хатлона, города Душанбе и районов республиканского подчинения, 

общественные молодёжные организации. 

Основной целью национального совета является выработка 

рекомендаций местным исполнительным органам в решении вопросов, 
                                                           
1
 Сборник нормативно-правовых актов в сфере государственной молодёжной политики в Республике 

Таджикистан/Государственная программа патриотического воспитания молодёжи Таджикистана на 2011-

2013 годы. Душанбе, 2011. С.87 
2
 Закон Республики Таджикистан «О молодёжи и государственной молодёжной политике». Душанбе, 2004 
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возникающих в процессе работы с молодёжью, всестороннее и объективное 

изучение, обобщение и анализ молодёжных проблем, инициирование 

предложений, развитие международных отношений, привлечение молодёжи 

к социально-экономической жизни страны, создание благоприятных условий 

для самореализации молодёжи, развитие инфраструктуры, относящихся к 

молодёжи и т.п. 

Первое заседание Национального Совета по делам молодёжи под 

председательством Президента Республики Таджикистан, Лидера нации 

Эмомали Рахмона прошло 27 мая 2015 года, в Национальной библиотеке 

Таджикистан,где были рассмотрены вопросы, касающиеся молодёжи и 

молодёжной политики. На заседании со стороны Президента страны в целях 

устранения проблем, имеющихся в ходе реализации государственной 

молодёжной политики, были даны конкретные поручения руководству 

министерств и ведомств и председателям областей, городов и районов. 

Таким образом, можно констатировать, что в Республике Таджикистан 

за первые 20 лет независимости была сформирована государственная 

молодежная политика, которая стала ориентиром для развития молодого 

поколения страны.  

Можно сделать вывод, что государственная молодежная политика 

должна реализовываться различными ведомствами, государственными и 

неправительственными структурами. 
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§1.2. Вклад молодежи в развитие народного хозяйства республики 

 

Проведение XVI сессии Верховного Совета Таджикистана,  ставшей в 

новейшей истории таджиков началом мирного процесса и возрождения основ 

национальной государственности, вновь возродило в душе таджикского 

народа веру в светлое будущее страны. В особенности это важнейшее 

историческое событие было с воодушевлением принято молодым 

поколением страны, о чем свидетельствуют множество исторических фактов.  

Первые шаги, предпринятые молодежью страны после ХVI сессии 

Верховного Совета Республики Таджикистан, были направлены на 

восстановление развалившейся системы народного хозяйства, защиту границ 

и укрепление основ национального единства. Слова Главы государства о 

торжестве мира и национальном единстве, прозвучавшие в ходе выступления 

на ХVI сессии Верховного Совета Республики Таджикистан, стали 

руководством для молодежи Таджикистана в деле благоустройства и 

укрепления мира, призыва своих сверстников к единению, единодушию, 

сложению оружия, а также для совершения героических поступков. 

Председатель Верховного Совета Таджикистана Эмомали Рахмон в 

своем выступлении на собрании Центрального Совета Союза молодежи 

Таджикистана в 1993 году в частности отметил: «Два года тому назад наш 

родной Таджикистан объявил себя независимым. Слова о независимости и 

свободе должны вас, молодежь, воодушевить. Отныне молодежь со всех 

уголков страны должны сообща, рука об руку честно трудиться, получить 

знания и построить свое прекрасное будущее, так как будущее принадлежит 

вам-молодежь»
1
. 

Приняв как руководство указания и наставления Главы государства, 

студенты исторического факультета Национального университета 

Таджикистана выступили с инициативой по созданию студенческих 

строительных отрядов для восстановления разрушений периоды гражданской 

                                                           
1 Рахмонов Э. Ҷашни Истиқлолият ва анҷумани дуюми умумиҷаҳонии тоҷикон. - С.6. 
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войны в Хатлонской области. Студенты высших учебных заведений страны с 

большим воодушевлением поддержали это благое начинание, и за короткий 

срок непрерывными усилиями молодежи Таджикистана многие разрушения 

военного периода были восстановлены, а былое великолепие городов и 

областей страны снова было восстановлено. Эта инициатива молодежи 

получила широкое распространение особенно на территориях Хатлонской 

области, пострадавших от военных действий. Союз молодежи Хатлонской 

области направил все свои силы на восстановление руин и развалин области 

и урегулирование ситуации на местности. Молодежные бригады занимались 

восстановительными работами в Курган-Тюбе (ныне Бохтар), в Вахшскоми 

Бохтарском (ныне Кушониён) районах. 30 молодых людей Фархарского 

района приняли участие в строительстве здания Комитета по телевидениюи 

радиовещанию области
1
. 

Еще в начале девяностых годов, совпавших с первыми годами 

приобретения независимости, молодежь страны, приступив к реализации 

постановлений судьбоносной XVI сессии Верховного Совета Республики 

Таджикистан, активно стала включаться в решение экономических проблем. 

Современные методы хозяйствования требовали от молодежи свежего 

мышления, нового понятия производственных отношений. В области 

развития молодых предпринимателей планомерно проводились работы. 

Учреждение Клуба молодых предпринимателей Таджикистана, который был 

организован по инициативе Комитета молодежи, спорта и туризма при 

Правительстве Республики Таджикистан, является новым явлением в 

рыночной экономике. Только в 2011 году в Клуб молодых предпринимателей 

были приняты 50 членов. 

Унитарное государственное предприятие «Клуб молодых 

предпринимателей», с целью удовлетворения нужд и потребностей 

предпринимателей в условиях развития современного общества,организовало 

на республиканском уровне курсы обучения. В 2011 году 120 молодых 
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предпринимателей окончили курсы обучения, из которых 41,6% составляли 

девушки
1
. 

Первый период независимости Таджикистана, охватывающий 

последнее десятилетие двадцатого века, вновь доказал, что целая плеяда 

талантливых молодых предпринимателей, глубоко познав закономерности 

рыночной экономики, достигли заметных результатов в этой области. 

Например, в Согдийской области за этот период более 50 молодых 

предпринимателей открыли совместные предприятия и специальные цеха по 

переработке сельскохозяйственной продукции. Примерами таких 

предприятий являются частные компании «Барс», «Дусти-Амирхон», 

«ММД», «Парвиз», «Контакт-2», «Заррез», «Точин-Л» и другие. В 

дальнейшем, вооружившись достижениями национальной и мировой 

экономики, молодыми предпринимателями были открыты индивидуальные 

мастерские и совместные предприятия, являющиеся ярким доказательством 

экономических достижений нового исторического периода страны, 

достигнутых в результате дальновидной и мудрой политики Президента 

страны Эмомали Рахмона. Именно благодаря созидательной политике Главы 

государства были созданы благоприятные условия для привлечения 

зарубежного капитала и открытия за короткий срок акционерного общества 

«Абрешим» и совместных предприятий «Джавони», «Кабоол-

таджиктекстайлз», «Абрешим», «ВТ-Силк» и «САТН». Бывший генеральный 

директор акционерного общества «Абрешим» Тахир Бабаев, вспоминая 

участие Главы государства в церемонии открытия совместных предприятий 

«Джавони» и «Кабоол-таджиктекстайлз», отмечает: «Встречу с Президентом 

страны уважаемым Эмомали Рахмоном считаю самым лучшим моментом в 

своей жизни. Ведь эта встреча произошла насамом предприятии. Выступив 

на официальном открытии совместных предприятий «Джавони» и «Кабоол-
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таджиктекстайлз», Эмомали Шарифович Рахмонов пожелал нам счастливого 

пути и отметил, что поддержит нас в открытии нового предприятия»
1
. 

В результате оснащения предприятия «Джавони» шестью 

прядильными станками, состоящими из 9504 порядка, станком «Пиканол», 

швейными машинами «Зингер» была налажена новая техника обработки 

хлопка, производство хлопковой нити и ткани, джинсовых брюк. 

Итальянским предприятием «Каррера» и акционерным обществом 

«Абрешим» было затрачено 50 млн. долларов для оснащения и запуска в 

производство предприятия «Джавони». Объем готовой продукции составлял 

2500 тонн хлопковой нити, 4 млн.211 тысяч хлопковой ткани и 1 млн. 700 

тысяч джинсовых брюк. В 2000 году совместное предприятие выпустило 

продукцию в объеме 702 239 сомони и за счет этого внесло в 

государственный бюджет 275 571 сомони. 

Предприятия «Джавони», «Кабоол-таджиктекстайлз», какотмечает 

ПрезидентРеспублики Таджикистан Эмомали Рахмон, построенные в 

результате привлечения зарубежных и отечественных инвестиций, сегодня 

выпускают продукцию, способную конкурировать с иностранной 

продукцией. Руководителямисовместных предприятий прилагаются большие 

усилия для увеличения рабочих мест. 

Согласно первым квартальным отчетам 2001 года, на предприятиях, 

созданных акционерным обществом «Абрешим», работали 6 тысяч 400 

рабочих
2
. 

Только на таджикско-корейском совместном предприятии «Кабоол-

таджиктекстайлз», являющемся одним из  крупных предприятий республики, 

в последнее десятилетие двадцатого века были охвачены трудовой 

деятельностью 1 тысяча 425 молодых людей от 18 до 30 лет. Предприятие 

«Кабоол-таджиктекстайлз» в основном занималось переработкой хлопка 

районов Согдийской области. 
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С целью повышения профессиональных качеств сотрудников и 

развития производства за счет предприятия около 100 молодых рабочих были 

отправлены в Южную Корею, а 24 работника -в город Туйтеппа Республики 

Узбекистан. 

В эти годы все большее развитие получает процесс становления и 

развития прядильных и текстильных предприятий, чья продукция стала 

успешно конкурировать на международном рынке. В 2009 году в городе 

Худжанде начало свою работу совместное предприятие Таджикистана и 

Ирана под названием «Нику Худжанд», занимавшееся переработкой хлопка. 

Основную часть рабочих данного предприятия составляла молодежь.  

С целью развития легкой промышленности и осуществления полной 

переработки хлопка в стране Правительством Республики Таджикистан были 

приняты две Государственные программы на 2006-2015 годы, в рамках 

которых были предприняты конкретные шаги. Данными программами было 

предусмотрено создание прядильных и текстильных предприятий в городах и 

районах Худжанд, Матча, Зафарабад, Спитамен, Фархор и Яван, многие из 

которых, к счастью, были запущены. Президент Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмон на церемонии открытия прядильной фабрики «Спитамен-

текстайлз» 29 ноября 2009 года в частности отметил: «Создание таких 

промышленных предприятий позволит нам наряду с повышением 

производственной и промышленной мощности страны создать тысячи 

рабочих мест для трудоспособного населения, поскольку эта проблема, то 

есть обеспечениенаселения работой, является одной из серьезных проблем 

Таджикистана»
1
. 

В результате запуска прядильной фабрики в Спитаменском районе,в 

первую очередь, 600 специалистов и местных рабочих были обеспечены 

рабочими местами, большую часть которых составляла молодежь. 

Предприятие начало свою работу с производственной мощностью 3000 тонн 
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хлопкового сырца в год, и в нем заработалицеха: по переработке хлопка, 

прядильный, красильный и швейный. Было запланировано, что за короткий 

срок количество рабочих мест достигнет 1400. 

В ходе экономической реформы и осуществления программы 

развития легкой промышленности в Республике Таджикистан были открыты 

и запущены в производство несколько новейших предприятий. В том числе, в 

2011 году в результате реализации этой программы на территории 

Республики Таджикистан были сданы в эксплуатацию два предприятия, 

оборудованные всеми необходимыми современными производственными 

средствами, на церемонии открытия которых Глава государства Эмомали 

Рахмон выступил с содержательной речью.  

Первая фабрика, открытая в рамках этой программы, была чулочная 

фабрика «Худжанд-Инвест-Коттон» в джамоате Мехнатобод Зафарабадского 

района, сданная в эксплуатацию в 2011 году в канун праздника Навруз
1
. 

Таким образом, для осуществления строительно-монтажных работ, 

приобретения чулочных станков от итальянских компаний было затрачено 12 

млн. сомони. В первые годы на фабрике было создано 300 рабочих мест, 

большинство которых было занято молодежью этого района. Стремительные 

темпы создания предприятий легкой промышленности на территории 

Таджикистана способствовали активному вовлечению большого количества 

молодежи в экономические процессы.  

Руководствуясь указами Президента Республики Таджикистан, на-

кануне празднования Навруз в 2011 году в районе Мастча по инициативе 

молодого предпринимателя Джамшеда Абдулова была сдана в эксплуатацию 

прядильнаяфабрика «Олим-текстайлз», признанная в то время одним из 

крупных предприятий в области легкой промышленности. Для строительства 

и оснащения данного предприятия было затрачено более 140 млн. сомони 

(более 31 млн. долларов США). Годовая мощность данного предприятия, 

оборудованногосовременными новейшими технологиями, составляет 7 тысяч 
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тонн хлопковой нити. В первые годы функционирования предприятия на нем 

работали 400 специалистов и местных рабочих. Таким образом, постоянными 

рабочими местами были обеспечены девушки. Перспектива развития 

предприятия с учетом существующих возможностей достаточно была 

широкой, поскольку за кроткий срок наряду с прядильными цехами открыт 

прядильный, красильный и швейный цеха. Годовой оборот продукции после 

ввода второй очереди предприятия доведён до 270-280млн. сомони.  

Расширение сферы деятельности подобных предприятий, несомненно, 

оказывает благотворное влияние на экономическое положение молодежи, 

поскольку создание новых рабочих местспособствует не только обеспечению 

молодежи работой, но и уменьшению оттока рабочих сил в эмиграцию.  

Как известно, трудовая миграция является выгодной с экономической 

точки зрения, однако, для экономического становления и развития страны 

целесообразнее активное привлечение трудовых сил, в том числе молодежи и 

особенно специалистов, оставшихся после окончания вузов и техникумов без 

работы по специальности.  

В целом,за 15 лет приобретения независимости Таджикистаном были 

открыты 22 предприятия по переработке хлопка, производственная мощность 

которых за год достигла 65 тысяч тонн волокна, что является весомым 

вкладом в развитие легкой промышленности и создание новых рабочих мест. 

Эта тенденция, прежде всего, создала условия не только для развития 

экономики страны, но и открытия новых, современных высших учебных 

заведений, специализирующихся в подготовке кадров, отвечающих 

требованиям новой рыночной экономики
1
. 

Важнейшей перспективной программойв сфере экономики является 

Национальная стратегия развития Республики Таджикистан в период до 2015 

года, способствующая, прежде всего, росту прибыли населения и 

повышению уровня жизни народа. Для достижения данной цели в настоящее 
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время уделяется также пристальное внимание развитию тяжелой 

промышленности. 

Формирование и становление тяжелой промышленности в период 

обретения Таджикистаном независимости превратилось в важнейшее 

направление экономики, в котором, безусловно, роль молодежи трудно 

переоценить. Основным фундаментом тяжелой промышленности 

Таджикистана является алюминиевый завод Таджикистана, которому 31 

марта 2015 года исполнилось 40 лет. Благодаряразвитию и 

расширениюпроизводственной деятельности этого важнейшего предприятия 

страны, созданного 43 народами и народностями, данная сфера была 

оснащена новейшей технологией и начала свою деятельность. 

К тому же Правительство страны хорошо понимает значение 

алюминиевого завода для страны. Также с учетом стратегического значения 

алюминия во всем мире, в том числе его использования в области 

высокоточного оборудования, электроники, военной промышленности, 

космических исследований и др., можно с уверенностью утверждать, что 

плодотворная деятельность завода даст возможность обеспечить 

экономическую независимость и государственнуюбезопасность.  

Значимость алюминиевого завода Таджикистана в области 

алюминиевой промышленности с каждым годом возрастает и привлекает к 

себе внимание мировой общественности. С другой стороны, мощность этого 

завода является причиной появления различных слухов, распространяемых 

представителями соседних государств. Несмотря на это, завод достигает 

больших успехов, чему способствует привлечение большого количества 

молодежи в ряды сотрудников завода. Именно за хорошие показатели и 

качество работы в 1995 и 1998 гг. завод удостаивается премий 

международных независимых организаций - «Золотой глобус» и 

«Платиновая звезда»
1
.В завоевании названных премий немаловажна и роль 
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молодежи, так как, согласно сведениям, только за 2000 год из общего числа 

сотрудников 5 тысяч 200 были из числа молодежи, что составляет 40% 

рабочих завода
1.
 

Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон во время 

выступления на одной из своих встреч с рабочими алюминиевого завода, 

высоко оценивая самоотверженный труд рабочих, в частности отметил: 

«Уверен, что рабочие завода, достигнув больших успехов, приумножат роль 

завода в улучшении жизненных условий таджикского народа. Эти наши 

слова подкрепляются следующим фактом. 

Сегодня на всех крупных промышленных предприятиях России и 

других стран СНГ бывшие рабочие и сотрудники таджикского алюминиевого 

завода работают ведущими специалистами. Это свидетельствует о том, что 

на вашем заводе сформированы замечательные традиции и школа подготовки 

ценных кадров. Этим необходимо дорожить и приложить усилия для 

развития лучших традиций. Слава таджикского алюминиевого завода как 

визитная карточка Таджикистана должна быть восстановлена на 

международном рынке»
2
.  

Руководство алюминиевого завода уделяет пристальное внимание 

подготовке квалифицированных кадров. С этой целью на заводе 

функционируют специальные структуры подготовки кадров. 

Основной базой подготовки высоко квалицированных кадров для 

завода является Технический университет Таджикистана имени академика М. 

Осими, который готовит инженера по электроэнергии, инженера-строителя, 

инженера по транспорту, инженера-программиста и т.д. Несколько лет тому 

назад по поручению Главы государства Эмомали Рахмона с целью 

подготовки специалистов в области энергетики, в которых очень нуждался 

завод, в городе Курган-Тюбе (ныне Бохтар) был открыт Энергетический 

институт Таджикистана. Роль этого вуза в подготовке кадров для  
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энергетической промышленности и сегодня значима. Вместе с тем, каждый 

год более 20 посланников завода направляются для обучения в различные 

вузы СНГи возвращаются оттуда на завод специалистами мирового 

стандарта. Специалисты среднего специального образования готовятся в 

техникуме, функционирующем при заводе. Сегодня в техникуме обучаются 

более 500 студентов по различным специальностям
1
. 

Вместе с тем, молодежь Таджикистана доблестно работает 

нарудодобывающих комбинатах Анзоб, Такоб, Промышленное объединение 

«Востоккредмет», химический заводгорода Исфары, Явана, совместное 

предприятие «Зарафшан», «Ришта», рудоочистительный комбинат 

«Зарнисор», консервный комбинат города Худжандаи другиепромышленные 

предприятия Таджикистана. С целью развитиясферы переработки горных 

рудников и подготовки молодых специалистов в рудоочистительной  области 

и открытия горных работв 2006 году в городе Чкаловске (ныне Бустон) 

Согдийской области был создан Горно-металлургический институт 

Таджикистана, первые выпускники которого как молодые специалисты уже 

начали свою трудовую деятельность в горной промышленности 

Таджикистана. Ежегодно в этот вуз поступает большое количество студентов 

со всех регионов страны и после окончания вуза возвращаются 

напроизводство. Подписанные вузом соглашения по сотрудничеству со 

многими предприятиями способствуют подготовке кадров, необходимых для 

горной промышленности  страны.  

До начала нового периода экономического роста страны в первые 

десятилетияXXI века из-за нехватки электроэнергии и природного газа 

деятельность десятка промышленных предприятий былаприостановлена, в 

результате чего тысячи молодых рабочих были вынуждены оставить свои 

рабочие места и перейти на другую работу или же остаться без работы.И 

такая ситуация сложилась в стране, которая богата водными и газовыми 

ресурсами.   

                                                           
1Ҷавонони Тољикистон. - 2001. - 24 май. 
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Богатейшие водные ресурсы Таджикистана, способные обеспечить 65 

% потребности всей Центральной Азии, позволяют построить крупные 

гидроэлектростанции мощностью 500 миллиардов киловатт-часов в год и 

обеспечить не только республику, но и другие страны региона. В результате 

принятия важнейших решений Правительством Республики Таджикистан, 

обеспечение энергетической независимости стало одним из приоритетных 

направлений будущего роста страны. Для достижения этой важнейшей цели 

найдены средства для строительства больших и малых гидроэлектростанций. 

После распада Советского Союза в республике остались 

недостроенными две крупные гидроэлектростанции - Рогун и Сангтуда. 

После обретения независимости, Таджикистану было необходимо 

продолжить строительство Рогунской ГЭС и развернуть строительство  

гидроэлектростанции Сангтуда для улучшения экономического положения 

страны. 

С учетом важности строительства Сангтудинской  ГЭС для экономики 

с целью выхода страны из энергетического кризиса и улучшения уровня 

жизни каждого жителя республики было объявлено о всенародном 

строительстве. «Верные сыны Отечества,- говорилось в Обращении 

Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона,- вы наследники тех 

потомков, кто силой своих рук, без какой-либо техники рассекая 

непроходимые горы, в течение трех-четырех месяцев провели дорогу от 

Душанбе до Хорога, в кратчайшие сроки сдали в эксплуатацию большой 

Ферганский и Хорогский каналы, возделали долину Вахш. Не забудьте, 

родина и сегодня нуждается в вашей созидательной силе»
1
. 

Наставления Главы государства воодушевили молодежь. Они наряду 

со специалистами и рабочими Российской Федерации приняли участие в 

строительстве ГЭС «Сангтуда-1». В результате этого сотрудничества ГЭС 

«Сангтуда-1» была сдана в эксплуатацию и заработала в полную мощь. 

Президент Республики  Таджикистан Эмомали Рахмон на церемонии сдачи в 
                                                           
1 Раҳмонов Э. Тоҷикистон: дар роҳи демократия ва ҷомеаи мутаммадин. - Душанбе: Ирфон, 1995. - 
С.246. 
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эксплуатацию этой стройки дружбы сказал следующие слова: «…ГЭС 

«Сангтуда-1» в регионе СНГ является крупнейшим энергетическим 

сооружением, построенным при участии государства и российских 

компаний. В его строительстве участвовали более 50 предприятий и 

учреждений сферы  строительства Таджикистана и России. Оборудования и 

необходимые для станции приборы были доставлены российскими 

промышленными предприятиями. В строительстве гидроэлектростанции 

приняли участие более 5 тысяч рабочих, 80% которых составляли таджики. 

Согласно плану ГЭС «Сангтуда-1» оснащена новейшим современным 

оборудованием российского производства, и его мощность составляет 670 

мегаватт. Таким образом, строительство гидроэлектростанции, являясь 

свидетельством сотрудничества наших стран, способствовало 

восстановлению братских взаимоотношений между Таджикистаном и 

Россией в сфере энергетики. Такие братские отношения существовали в 

советские годы и воплощали в себе богатейшие традиции  взаимоуважения и 

взаимопомощи». 

Строительство гидроэлектростанции «Сангтуда-2» началось 20 

февраля 2006 года. Мощность этой гидроэлектростанции согласно проекту 

составляет 220 мегаватт, на ней установлены два агрегата, каждый 

мощностью 110 мегаватт. Такая мощность позволяет произвести за год 930 

миллионов киловатт-часов электроэнергии. Это дает возможность решения 

проблем дефицита электроэнергии в Таджикистане и поставки 

электроэнергии  в Исламскую Республику Афганистан.  

Строительство ГЭС «Сангтуда-2» - это результат сотрудничества 

Таджикистана  и Ирана, а также шаг к энергетической независимости страны. 

В сентябре 2011 года была сдана в эксплуатацию первая очередь данной 

гидроэлектростанции, вцеремонии открытия которой приняли участие 

Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон и Председатель 

Исламской Республики Иран.  
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В настоящее время, несмотря на сложность политической обстановки, 

усилиями Правительства Республики Таджикистан и собственными 

ресурсами строительство гидроэлектростанции Рогун продолжается.   

Отрадно отметить, что благодаря напутствию и поддержке Основателя 

мира и национального единства - Лидера нации Эмомали Рахмона 

продолжается строительство Рогунской ГЭС. Многонациональная армия 

молодежи суверенного Таджикистана бок о бок самоотверженно трудится на 

строительстве этого гиганта. Таджикистанцы воодушевлённо восприняли 

историческое Послание Президента Республики Таджикистан Эмомали 

Рахмона к народу страны (5 января 2010 г.), в котором говорится: «Сегодня 

Таджикистан в строительстве Рогунской ГЭС напоминает двадцатилетнего 

богатыря, который подобно Фархаду, пробивает брешь в теле скалы, 

перекрывает быструю непокорную реку Вахш, превращает свою страну и 

регион в светлый рай. Важнее всего, я сегодня вижу, что гордый таджикский 

народ и каждый достойный гражданин всей душой понимает необходимость 

и значение этого судьбоносного строительства, и это придает новые силы и 

вдохновляет руководство страны и строителей. Строительная площадка 

данного судьбоносного для нашей страны объекта превратилась в арену 

созидательного труда, мужества и великодушия, испытания доблести и, 

более того, в нашу национальную идею. 

Рогун - это не только источник света, но и национальная честь и 

достоинство, мощь и прочность государства, основной фактор обеспечения 

национальной и государственной безопасности Таджикистана»
1
. 

Молодежь страны стремилась всеми способами внести свой вклад в 

строительство гидроэлектростанции. Большинство студентов высших 

учебных заведений страны, обучающихся по специальностям 

энергообеспечения, сварщика, проходчика и др. выступили с предложением 

принять участие в строительстве этой гидроэлектростанции в период 

                                                           
1
Послание Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона к народу Таджикистана, 5 января 2010 

года. - Душанбе, 2010. - С.6-7. 
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производственной практики или же, организовав строительные отряды, 

помочь строителям в  период летних каникул. 

Уместно отметить, что 16 ноября 2018 г. Президент Республики 

Таджикистан Эмомали Рахмон в торжественной обстановке запустил первый 

агрегат Рогунской гидроэлектростанции и дал старт деятельности этого 

великого объекта. В своем Послании Маджлиси Оли Республики 

Таджикистан Лидер нации Эмомали Рахмон с гордостью отметил: «40% 

строителей грандиозного объекта века составляют молодые люди в возрасте 

до 30 лет»
1
. 

Вместе с тем, молодежь Таджикистана внесла весомый вклад в других 

направлениях, связанных с достижением энергетической независимости 

страны. В том числе, молодежь страны бок о бок со своими китайскими 

друзьями славно потрудилась в прокладывании линии электропередачи 

«Восток - Север» протяженностью 325 километров, сданной в эксплуатацию 

29 ноября 2009 года. Строительство этого сооружения дружбы и братства 

позволило создать единую энергетическую систему Таджикистана и сыграло 

важную роль в укреплении энергетической независимости страны и 

освобождении многих регионов страны от энергетической зависимости от 

других стран. Для строительства этого важного энергетического сооружения 

было потрачено более 1 миллиарда 800 млн. сомони. 

На церемонии открытия этого важного сооружения Глава государства 

Эмомали Рахмон дал указание Министерству энергетики и промышленности 

(ныне Министерство энергетики и водных ресурсов) Республики 

Таджикистан, Компании «Барки тоджик» и Исполнительному органу 

государственной власти Согдийской области принять меры для соединения 

всех городов и районов области в течение одного года в единую сеть. 

В результате своевременного завершения этой программы в канун 

празднования 20-летия Независимости Таджикистана была сдана в 

                                                           
1
Послание Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона Маджлиси Олии Республики 

Таджикистан // Шарки озод. - 2018. - 28 декабря. 
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эксплуатацию  подстанция «Айни», благодаря которой Зеравшанскаядолина 

обрела полную энергетическую независимость. Для сдачи подстанции в 

эксплуатацию и присоединения ее к единой электросети страны было 

выделено 130 млн. сомони. Данный проект был осуществлен в канун 

празднования 20-летия Независимости Таджикистана.  

Сферу гидроэнергетики Таджикистана ожидает светлое будущее.  

Правительство Республики Таджикистан расценивает развитие 

электроэнергетической области как одно из приоритетных направлений 

экономического роста страны и предпринимает все меры для ее расширения. 

В этой связи следует отметитьстроительство гидроэлектростанции 

«Даштиджум» как один из выгодных с экономической точки зрения 

проектов. 

Его проектная мощность составляет 4 тысячи мегаватт, а вместимость 

водоема  - 17,6 куб. километров. Эта гидроэлектростанция станет одной из 

экономичных гидроэлектростанций Таджикистана, производительностью 

15,6 миллиардов киловатт-часов электроэнергии в год. 

Более того, она имеет оросительное значение и способна оросить 

полтора миллиона гектаров земли и обеспечить 5 миллионов населения 

региона рабочими местами. 

На территории республики в местности Зеравшан, Сурхаб и Обихингав 

существует также большое количество неиспользованных  гидротехнических 

ресурсов.  

В совокупности в последние годы в результате реализации 

общественно-экономических программ, в том числе в области энергетики, в 

стране были построены и сданы в эксплуатацию более 250 больших и малых 

гидроэлектростанций. Более того, строительство гидроэлектростанций 

«Памир-1» и «Сангтуда-1», линии электропередач «Лолазор -Хатлон», «Юг-

Север», «Канибадам-Баткен», подстанции «Сомони» города Куляба   

позволило создать единую электроэнергетическую сеть страны, решить 

многие проблемы, связанные с подачей электроэнергии, атакже улучшить 
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экономическое положение населения. Вместе с тем строительно-

восстановительные работы на крупном стратегическом сооружении страны-

электростанции Рогун, строительство малых и средних электростанций в 

бассейнах рек Вахш, Зеравшан и Варзоб, а также 190 малых электростанций, 

запланированных в рамках Долгосрочной программы строительства целого 

ряда малых электростанций до 2020 года, должны решить множество 

энергетических проблем в области экономики страны. 

Сегодня молодежь страны, наряду со строителями и монтажниками, 

бетонщиками и инженерно-техническими сотрудниками, вносит свой 

посильный вклад в возведение больших и малых электростанций. Несмотря 

на то, что строительные работы на электростанциях «Сантуда-1» и частично 

«Сантуда-2» завершены, многие молодые работники до сих пор принимают 

активное участие в стройуправлении на оставшихся участках.  

Одним из важнейших стратегических направлений страны является ее 

выход из коммуникационного коллапса. Необходимо подчеркнуть, что 

обеспечение экономической независимости страны невозможно без  

строительства новых автомобильных дорог, развития железнодорожных 

путей и аэропортов. До начала трагических событий 1992 года Таджикистан 

обладал 23 034 автомобильными дорогами общего пользования, в том числе 

3 579 км. асфальтированных и бетонированных. Линии автомобильных дорог 

внутрихозяйственного неуправленческого значения составляли более 16 

тысяч км.  

В результате внутренних конфликтов и природных бедствий 177 

мостов и 610 км. автомобильных дорог вышли из строя. Более того, 8 400 

метров мостов не отвечают современным требованиям.  

Поэтому с целью улучшения положения дел в этой области Верховный 

Совет Республики Таджикистан еще в 1993 году принял Закон «О 

строительстве дорог». В результате, за небольшой срок путем принятия 

Правительством Республики Таджикистан решительных и действенных 

мербыли отремонтированы и восстановлены 112 мостов и 262 км. 
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автомобильных дорог. В 1995 году дорожные строители сдали в 

эксплуатацию 33,9 км дорог и 7 мостов
1
. 

Строительство железной дороги Курган-Тюбе-Куляб, автомобильной 

дороги Куляб - Калъаи Хумб – Хорог - Кулма, туннеля Анзоб, создали 

благоприятные условия для укрепления экономической независимости 

Таджикистана.  

В особенности строительство автомобильной магистрали Куляб-

Калъаи Хумб-Хорог-Кулма, имеющейогромное стратегическое и 

общегосударственное значение, соединило Таджикистан не только с Китаем, 

Пакистаном и другими странами Азии, но и крупными портами мира.В ходе 

строительства этих дорог по инициативе Шугнанского отдела работ с 

молодежью Горно-Бадахшанской автономной области 20 молодых людей 

были направлены на строительство трассы Мургаб- Кулма.  

Согласно данным, предоставленнымзаместителем руководителя 

стройки «Нурекгэсстрой» Р.Халимовым и координатором по работе с 

молодежью С. Одиловым,на стройке железной дороги Курган-Тюбе - Куляб в 

основномработают молодые специалисты методом трудовой вахты
2
. 

Первая очередь железной дороги Курган-Тюбе - Куляб до села 

Саргазон и затем до местности Кавракли Дангаринского района была 

построена именно силами молодежи. На торжественном мероприятии, 

посвященном открытию этой дороги,Президент Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмон прежде всего поблагодарил молодых строителей за их 

самоотверженный труд
3
. 

Отделом по молодежной политике Управления социальной политики 

Исполнительного аппарата Президента Республики Таджикистан 

предпринималось конкретные меры для организации досуга молодежи. В том 

числе по инициативе отдела была организована поездка на строительство 

железной дороги Курган-Тюбе - Куляб творческой группы в составе 

                                                           
1
 Кафили оростагии роҳи Бадахшон -Кӯлоб // Ҷавонони Тоҷикистон. - 1999. - 15 апрел. 

2
Ҷавонони Тоҷикистон. - 1999. - 25 март. 

3
Саидқулов Н. Ғамхору дӯстдори ҷавонон // Ҷавонони Тоҷикистон. -1999. -18 март. 
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поэтессы Назокат Сафаровой, Заслуженного артиста Таджикистана 

Хурсандмурода Зарифова и ответственных сотрудников государственных 

общественных организаций молодежи с целью пропагандистских работ
1
. 

В результате самоотверженного труда таджикистанцев, в том числе 

молодежи, в 1999 году железная дорога Курган-Тюбе - Куляб, магистраль 

Куляб-Калъаи Хумб были сданы в эксплуатацию. 

30 января 1999 года на церемонии открытия магистрали Куляб-Калъаи 

Хумб в своей поздравительной речи Президент Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмон сообщил радостную весть о строительстве подземной 

дороги Анзобского перевала. Эти сооружения имеют большое значение для 

укрепления национального суверенитета Таджикистана.  

Без сомнения, строительство этих дорог, сыгравших важную роль для 

выхода из коммуникационного коллапса, позволило соединить Таджикистан 

и Китай дорогами дружбы и создало условия для выхода к океану и 

увеличения экспорта товаров внутреннего рынка Таджикистана. Наравне с 

этим, реализация проектов, связанных с прокладыванием новых дорог, в том 

числе Душанбе-Саритош-Ош также способствовала укреплению дружеских 

связей Таджикистана с соседними странами и созданию мостов между 

Таджикистаном и Афганистаном, в том числе моста Пянджи Поён.  

На церемонии открытия автомагистрали Куляб-Калъаи Хумб, 

известный таджикский поэт Лоик Шерали сказал: «Эта магистраль как 

великое творение истории, дорога Президента Э. Ш. Рахмонова приведет нас 

вХХI век». Посол крупнейшего в мире государства - Народной Республики 

Китай сказал следующее: «Эта автомагистраль является великим 

историческим событием, и государства мира должны это признать, так как 

она теперь соединяет Центральную Азию с Европой и другими странами 

мира»
1
. 

                                                           
1
Қосимов Г., Юнусов М. Вохӯрӣ бо бинокорони роҳи ваҳдат // Ҷавонони Тоҷикистон. -1999. -25 март. 

1Самад Абдулҳамид. Армони ҳазорсола // Роҳҳо ва армонҳо. - Душанбе: Адиб, 2000. - С.26. 
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Исторический опыт доказывает, что судьба дорог схожа с судьбой 

людей, государств, континентов, народов и народностей, так как люди строят 

дороги, а дороги,в свою очередь, выстраивают судьбу людей. 

Заместитель председателя Горно-Бадахшанской автономной области 

сказал следующее о значении дороги, связывающей сердца людей: «…Станет 

дорогой влюбленных таджиков. Я эти слова докажу жизненными фактами, 

так как на нашу горную страну из северных областей республики прибыло  

множество молодых людей для службы Родине. Последние четыре года из 

числа этих молодых солдат четырнадцать дали обет верности бадахшанским 

красавицам и создали новые семьи. Эта дорога - Анзобский перевал сблизит 

дорогу любви многих молодых парней и девушек Таджикистана. Эта дорога 

сплотит таджикские семейства…»
2
. 

Протяженность Анзобского туннеля составляет пять километров, 

ширина автомобильной дороги-7 метров. Вместе стем данное сооружение 

оснащено водоотводным туннелем и вентиляцией. Протяженность 

дополнительных автомобильных дорог составляет 30 километров. 

Строительство туннели, согласно плану «Уштур», должно было вестись с 

двух сторон, с северной и восточной оно началось еще в 1982 году. С 1982 по 

1993 годы на его строительство было затрачено 38,2 миллиона долларов. 

За этот период были созданы 21,5 километров автомобильных дорог. 

Это дало возможность начать строительство туннели с северной стороны. 

Установление мира и единства дало возможность продолжить 

строительство Анзобского туннеля сразу же после распада Советского 

государства. В феврале 1999 года Президент Республики Таджикистан 

Эмомали Рахмон провел совещание с участием руководителей министерств и 

ведомств и поставил вопрос о продолжении строительства 

Анзобскоготуннеля. Глава государства специально отметил огромную 

политическую и социально-экономическую значимость этого туннеля, 

способного обеспечить регулярное движение транспорта во все времена года 

                                                           
2Ҷумхурият. -1999. -24 июн. 
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из центральной части страны в районы Согдийской области. Более того, 

Анзобский туннель впоследствии станет важнейшим фактором 

национального единства.
1
 

20 мая 1999 года Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон 

на церемонии открытия строительства Анзобского туннеля, выступив с 

содержательной речью, в частности отметил: «Если  зарубежные инвесторы 

помогут, так помогут, нет, даже если ногтями,  но закончим». 

Жизнь - справедливый судья, и неспроста в народе говорят, что 

любишь, пока видишь, частые встречи могут сблизить незнакомых. Далекий 

путь и редкие встречи делают родных чужими. Анзобскийтуннель, 

несомненно, сблизит таджикистанцев и укрепит национальное единство и 

солидарность. На этой великой стройке, названной золотыми воротами ХХI 

века, роль молодежи весьма значима. Более 150 молодых людей внесли свою 

лепту в строительство этого важного для экономики сооружения. Сама 

молодежь с воодушевлением говорит о своих трудовых подвигах. Молодой 

бурильщик Шамс Гулямов еще во время своей работы на данной важной 

стройке века высказал следующую мысль: «С мая месяца 1999 года приехал 

из хозяйства «Себистон» Дангаринского района на строительство туннеля 

«Уштур». И сегодня я рад своей работе. Прокладывание дороги - доброе 

дело. Дорога Анзобского перевала весной и осенью была опасной. Поэтому 

уже в конце осени до окончания весны Анзобская дорога была закрыта для 

пассажиров. Для меня работать в окружении такой красивой природы, на 

стройке, признанной в истории человечества как великая дорога Единства, 

мира и солидарности, является честью». 

Проходчик Холмурод Курбонов рассказал следующее: «Я приехал из 

города Нурек. 15 дней мы работаем в ночную смену, остальные 15 дней в 

дневную. Наше общежитие обладает  всеми  необходимыми условиями. Для 

украшения досуга молодых рабочих часто приезжают творческие группы. 

                                                           
1Ҷумхурият. -1999. -27 феврал. 
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Например, недавно приехала эстрадная группа  «Бахт» из города Исфары и 

молодые артисты города Кайраккума…»
1
. 

В результате самоотверженного труда рабочих-землекопов Исламской 

республики Иран и Республики Таджикистан, в особенности молодежи, в 

июне 2006 года закончилось строительство этого сооружения века, 

связавшего Северную и Южную части республики. 29 июня 2006 года с 

участием Глав двух стран была проведена церемония открытия Анзобского 

туннеля, и в тот же день этот туннель получилназвание «Независимость».  

Глава государства на церемонии открытия туннеляназвал завершение 

строительных работ символом преобразования Таджикистана в единую 

страну и подчеркнул: «В эти исторические и радостные дни с уверенностью 

заявляю, что благодаря силе воли доблестных сыновей и непрестанной 

поддержке народа мы смогли достичь реализации других планов. Еще раз 

поздравляю дорогих соотечественников с этим важнейшим событием и 

выражаю надежду, что Анзобский перевал  в действительности превратится в 

золотые ворота будущего века и благоустроенной жизни независимого 

Таджикистана»
2
. 

Второй этап дорожных и подземных работ в стране подразумевал 

восстановление и ремонт магистрали Душанбе-Худжанд-Чанок. С этой 

целью было запланировано продолжить туннель Шахристан. Строительные 

работы на протяжении всей дороги продолжались более 6 лет и были 

закончены 27 октября 2012 года. В прокладывании этой магистрали, 

отвечающей международным стандартам, вклад молодежи области 

являетсявесьма значимым. Молодежь Варзобского, Айнинского, 

Шахристанского и Истаравшанского районов, самоотверженно трудясь 

наряду с китайскими строителями, смогла внести свою лепту в 

прокладывание дороги. Длина автомобильной дороги перевала составляет 

5253 метров. 
                                                           
1Мухаммадзода М. Пайвандгари риштахои заррин // Ҷавонони Тоҷикистон. -2000. -21 июл.  
2Табдили афсона ба ҳақиқат. 

СуханронииПрезидентиҶумхурииТоҷикистонЭ.РаҳмоновдармаросимихатмикорҳоиасосиинақбиАнзо
б. 26-го июля 2006 года // Дарвозаи тиллоӣ. - Худжанд, 2008. - С.11. 
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Строительство туннеля Шар-шар было завершено при сотрудничестве 

с китайскими специалистами в области строения дорог и  получило название 

«Озоди» («Свобода»). В дни, когда был сдан в эксплуатацию этоттуннель, 

началосьвосстановление дороги Душанбе-Вахдат-Дангара, что 

способствовало обеспечению молодежи новыми рабочими местами. 

В дни празднования Дня Конституции в начале ноября 2011 года 

началось восстановление дороги Душанбе-Турсунзаде, и, с целью 

привлечения большего количества таджикской молодежи к строительным 

работам, Глава государства Эмомали Рахмон предложил руководителю 

дорожной компании использовать в основном силы местной молодежи.  

В результате привлечения большой группы молодежи Гиссарской 

долины строительные и восстановительные работы дороги Душанбе - 

Турсунзаде были завершены в установленный срок. 

Анализ и результаты исследования показали, что сегодня Таджикистан, 

прежде всего, нуждается в продовольственной независимости. Иными 

словами,одним из направлений национального роста является обеспечение 

продовольственной безопасности, для реализации которой необходимо 

провести сельскохозяйственную реформу. Продвижение 

сельскохозяйственной реформы, распределение 50 тысяч, а затем и 25 тысяч 

гектаров земли, развитие фермерских и дехканских хозяйств, 

предпринимательства и принятие необходимых мер создали благоприятные 

условия для достижения продовольственной независимости.  

В решении проблем продовольственной независимости Таджикистана 

немаловажна и роль молодежи. Опыт, накопленный Союзом молодежи 

Хатлона, принес хорошие плоды.Этот Союз еще с 1995 года стал 

сотрудничать с Программой развития Организации Объединённых Наций, и 

результатом этого сотрудничества стало то, что сегодня в селениях района 

функционирует большое количество центров развития джамоатов, 40-60 

постоянных членов которого работают над привлечением молодежи к 

сезонным и временным работам. 
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В городах и областях страны на начальных стадиях 

сельскохозяйственной реформы были организованы центры развития 

джамоатов, в которых в основном работала молодежь. Так, в районе 

Ходжимастон (ныне А.Джоми) начали свою работу 18 га бассейнов 

рыбоводства и участков пчеловодства, в Вахшском районе 

животноводческие фермы, сыгравшие важную роль в развитии 

сельскохозяйственной области и обеспечении населения продовольствием. В 

свою очередь центр развития джамоатов Кабадиянского района направил 37 

молодых рабочих на восстановительные работы 6,5 км ирригационного 

канала. В результате, были проложены ирригационные пути на 250 га земли, 

в котором приняла активное участие молодежь Хатлонской области, что 

явилось свидетельством значимой роли молодежи этой области в развитии 

сельскохозяйственного сектора.  

Для создания центра развития джамоата выбирается местность, где 

проблемы молодежи больше всего проявляются. Например, анализ и 

изучение положения дел в селе Кулсанги Ходжимастонского (ныне 

А.Джоми) района показали, что здесь большинство семей принадлежит 

молодежи. Однако в селении не было культурных и спортивных пунктов. 

Союзом молодежи Хатлонской области совместно с кооперативом 

«Менеджеры» была разработана Программа развития рыбоводства и 

представлена Программе развития ООН. Также было предложено открытие 

центра развития джамоата. Объем предусмотренных в программе работ 

составлял 12 млн. сомони, от реализации которого доход составлял 41 млн. 

сомони. 

Усилия организаторов не остались безрезультатными. В селе были 

открыты 18 га водоемов рыбоводства, вокруг которых были посажены 250 

единиц виноградной лозы и тенистых деревьев
1.
. 

                                                           
1Ҷавонони Тоҷикистон. - 1999. - 8 января. 
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Другим начинанием Союза молодежи Хатлонской области является 

организация 60 центров молодежи при поддержке Исполнительного органа 

государственной власти области и в рамках Программы развития ООН.  

Центр молодежи имеет в своем распоряжении около 70 га земли, на 

которых ее представители занимаются выращиванием различных 

сельскохозяйственных культур, в том числе пшеницы, кукурузы, картошки, 

подсолнуха.  

Кародумское хозяйство Кумсангирского (ныне Джайхун) района было 

взято под попечительство Союза молодежи области с целью развития 

хозяйства, обучения молодежи тонкостям дехканского дела и выращивания 

сельскохозяйственных культур, пропаганды и популяризация национальной 

культуры и искусства.  

Хочется отметить, что организация центров поддержки джамоатов в 

отдаленных районах Согдийской области такжепринесли хорошие 

результаты. После 2000 годов в районах Зеравшанского региона при 

сотрудничестве Бюро поддержки ООН и Агроакции Германии были открыты 

множество центров поддержки джамоатов, работающих по специальным 

программам привлечения безработной молодежи к выращиванию картошки, 

рыбоводства, пчеловодства. По словам ответственного работника Центра 

поддержки джамоата Шамтучи Айнинского района Саидали Саидова, 

предоставление льготных кредитов безработной молодежи района 

способствовало созданию животноводческих хозяйств и пчеловодства и 

вместе с тем повышению экономического положения молодого поколения.  

На базе местных структур Комитета по делам молодежи, спорта и 

туризма при Правительстве Республики Таджикистан в городах и районах 

республики были созданы семь вспомогательных хозяйств по пчеловодству, 

выращиванию картошки, садоводству и птицеводству, на которых были 

трудоустроены 50 молодых специалистов. Среди них вспомогательные 

хозяйства района Рудаки по виноградарству являются наиболее активными.  
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В 2011 году для создания вспомогательных хозяйств в районе 

Тавилдара (ныне Сангвор) местному органу Комитета по делам молодежи, 

спорта и туризма при Правительстве Республики Таджикистан было 

выделено 5000 сомони.
1
 

В Согдийской области в конце девяностых годов двадцатого века всем 

городским и районным Советам Союза Молодежи Таджикистана было 

выделено по 2 гектара орошаемых и неполивных земель. 

Для создания дехканского хозяйства «Джавонон» («Молодежь») за счет 

земель хозяйств имени Тулаганова и «Бешкент-5» Бешкентского (ныне 

Носири Хусрав) района молодым специалистам Хатлонской области было 

выделено 5 гектаров земли.
2
 

На предприятиях и хозяйствах Дангаринской области основную 

рабочую силу составляла молодежь. В девяностые годы прошлого века и в 

начале нового тысячелетия в области функционировали 18 хозяйств, 9 

джамоатов, селений и поселков, более 100 организаций, учреждений и 

дехканских хозяйств и т.д., в которых в основном работала молодежь. И 

сегодня молодежь области проявляет большую активность и самоотверженно 

трудится на благо общества. Так, например, бригада Гурезали Давлатова 

коллективного хозяйства имени Собира Кабирова, состоящая в основном из 

молодых рабочих, достигла больших успехов в области хлопководства. В 

1998 году эта бригада с 32 гектаров хлопковых полей вместо 56 тонн собрала 

82 тонны «белого золота», из которых 26 тонн были сверх плана.  

Принятие эффективных агротехнических мер, распределение земель 

арендаторам, своевременная оплата труда и материальная 

заинтересованность рабочих позволили собрать с каждого гектара 23 

центнера урожая, вместо 19 запланированных. В достижении такого успеха 

                                                           
1Дастури методӣ-амалӣ оид ба татбиқи сиёсати иҷтимоии ҷавонон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

Маҷмӯаи №12-04. - Душанбе, 2012. - С.78. 
2Қосимов Г. Силсилапайк // Ҷавонони Тоҷикистон. - 1999. -5 феврал.  
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вклад арендаторов Нурали Идиева, Сафаргул Идиевой, Юсуфа Мирзоева, 

Шарофат Рахматовой весьма значителен
1
. 

В рассматриваемый период в Дангаринской области наряду с 

названными предприятиями работают множество больших и малых 

предприятий, в том числе заводы по переработке кожи и меха, хлопка, 

осветительных приборов, по производству спирта, вин, муки и компания по 

пошиву и изготовлению обуви «Кухандиз». Также были открыты два 

совместных шелководческих предприятия Вьетнама и Таджикистана «Силк» 

и Таджикистана и Ирана «Тоджирон» («Коммерсанты»), основную рабочую 

силу которых составляла молодежь. Таким образом, открытие данных 

предприятий смогло улучшить экономическое положение молодежи.  

Принятые меры, прежде всего, являются важным и основным 

средством создания рабочих мест для молодежи. В своем выступлении перед 

молодежью страны 21 мая 2005 года Глава государства Эмомали Рахмон 

отметил: «Только строительство крупных энергетических и сооружений 

цветной металлургии, начавшиеся в этом году, позволили создать более 

50 000 новых рабочих мест. Также до 2010 года в результате освоения 15 

тысяч новых земель будут созданы 10 тысяч новых рабочих мест. Открытие 

малых предприятий переработки сырья, серебра, драгоценных камней, 

ископаемых, хлопка-волокна и другой сельскохозяйственной продукции, 

развитие садоводства и пчеловодства являются секторами, позволяющими 

создать новые рабочие места». 

Хлопок является  самым рентабельным источником республики. Не зря 

в прежние годы хлопок считался «белым золотом», однако со временем 

интерес к этой продукции стал меньше. Государственные структуры 

молодежи уделяют пристальное внимание привлечению молодежи к 

полевым работам. Еще в начале нового тысячелетия Управление по делам 

молодежи Хатлонской области с целью поощрения и повышения духа 
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Саидқулов Н. Ғамхору дӯстдори ҷавонон // Ҷавонони Тоҷикистон. -1999. -18 март. 
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молодежи, участвующей в сборе хлопка, сформировали специальную группу, 

состоящую из  интеллигенции.  

Также с началом сезона сбора хлопка в 25 городах и районах 

Хатлонской области была организована группа под названием «Вклад 

молодежи в сбор хлопка», в которую вошли известные певцы, танцоры, 

поэты и писатели
1
. 

В Согдийской области в 2002-2004 годах при Управлении молодежи 

Согдийской области были организованы «бригады передовиков молодежи».  

Вместе с тем, до недавнего времени студенты вузов области по своей 

инициативе выходили на поля и принимали активное участие в сборе хлопка. 

В том числе, в 2004 году с чувством высокой ответственности и 

безграничной любви к Родине студенты вузов Согдийской области 

выступили со специальным обращением и заявили о своем участии наряду с 

тружениками села в хлопкоуборочной кампании. Именно по инициативе 

студентов 4 октября того же года был объявлен ударным днем, и таким 

образом студенты высших учебных заведений смогли внести свой достойный 

вклад в сбор хлопка. 

В течение двух месяцев студенты вузов Согдийской области 

самоотверженнотрудились наряду с дехканами на хлопковых полях области, 

в особенности Зафарабадскогорайона. Следует отметить, что за это время 

силами более 3000 студентов Худжандского государственного университета 

имени академика Б.Гафурова хлопковые хранилища Родины были 

пополнены еще на 2706 тонн белого золота, что свидетельствует о 

неоценимом вкладе молодежи в проведении этой важной для страны 

кампании. Среди них были ударники труда, собравшие за это время 3000 кг  

хлопка, такие как студентка первого курса факультета математики 

СаодатРаджабова, Олимжон Абдуллоев - студент факультета узбекского 
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языка и литературы, ФирузаСултанова - студентка факультета физики и 

техники, Тошев Хасан -студент  факультета педагогики.
1
 

Эти усердия и начинания молодежи, в особенности студентов области,  

напоминают нам трудовые подвиги молодежи советского периода и 

свидетельствуют о преемственности поколений в деле процветания  страны и 

служения Родине. С большой уверенностью можем сказать, что эти герои 

труда стали достойными преемниками таких ударников советского периода, 

как, например, Мамлакат Наханговаи смогли своим примером воодушевить 

сверстников на трудовые подвиги. 

Этот почин студентов в период хлопкоуборочной кампании еще раз 

убедил нас в том, что сегодня молодежь воспитана в духе патриотизма и 

национального самосознания и знает цену независимости страны. Более того, 

каждое начинание, проявленное молодежью, является ярким доказательством 

того, что молодое поколение активно борется с негативными явлениями в 

обществе, в особенности с наркоманией, влиянием реакционных идей и 

экстремистских движений и стремится к созидательному труду во благо 

общества и страны.  

Необходимо отметить, что данный почин молодежи убеждает нас в 

том, что каждое новаторское движение и добрые начинания молодежи 

достойны внимания всяческой поддержки общества, поскольку сегодня 

молодежь не только на трудовом поприще, но и в других общественных 

сферах, проявляя большойэнтузиазм и сознательность, активно включается в 

дело и тем самым демонстрирует интеллектуальный потенциал страны. 

Следует отметить, что организация активной трудовой деятельности не 

только на уже облагороженных землях, но и на еще необработанных 

территориях, также сыграло и играет важную роль в становлении 

устойчивого государства, и в этом плане немаловажно значение такого 

явления, как переселение, которое известно людям с древних времен. Именно 

мигрируя по земле, люди смогли открыть новые земли, а также  внести свой 
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посильный вклад в развитие и благоустройство других регионов. Создание в 

Согдийской области двух новых районов в безжизненных пустынях 

Дилварзин и Мирзочул, в котором непосредственное участие приняла и 

молодежь страны, говорит о вкладе молодого поколения в расширение 

населенных пунктов.  

Переселение имело место и в советский период. Людей принудительно 

переселяли из горных местностей в долины. Исторические факты говорят о 

том, что переселения советского периода дали желаемые результаты.  За 

короткий период жаркие пустыни и степи превратились в оазисы. «Одной из 

сложных проблем, однако жизненноважных для республики в послевоенные 

годы, -отмечает Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон,- это 

было организация внутренней миграции. Экономические условия требовали 

развертывания дел по благоустройству в Вахшской долине, степях Мирзочул 

и Дилварзин и переселения в эти регионы населения из высокогорных и 

густонаселенных районов. В тот период эта проблема имела не только 

большое экономическое и социальное значение, но и важное политическое 

значение. 

Политика внутренней миграции началась еще в 20-30 годы. Только  в 

течение пяти послевоенных лет из горных районов Каратегина (ныне Вахш), 

Бадахшана, Куляба, Зеравшана были переселены 18 тысяч семей дехкан в 

Вахшскую, Хатлонскую и Дилварзинскую долины, что сыграло важную роль 

в стремительном развитии народного хозяйства Таджикистана». 
1
 

Продолжая эту традицию, Правительство Республики Таджикистан 11 

января 2001 года за№10 приняло Постановление «О поэтапном 

добровольном переселении молодых семей из Горно-Бадахшанской 

автономной области в районы Кабадиян и Бешкент (ныне Носири Хусрав) 

Хатлонской области». Согласно данному постановлению с целью 

дальнейшего развития народного хозяйства в названных районах, 

                                                           
1
Рахмонов Э. Славный сын нации. Выступление на торжественном собрании, посвященном 90-летию со дня 

рождения Бободжона Гафурова, Душанбе, 24 декабря 1998 г. // Независимость Таджикистана и возрождение 

нации. - Душанбе: Ирфон, 2006. - Т.2. - С.406-411. 
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возрождения залежных земель, освоения целинных степей сюда были 

переселены 50 семей (всего 256 человек) из экологически опасных регионов 

Горно-Бадахшанской автономной области. Всем семьям были выделены 

земли. Также каждой семье Правительством Республики Таджикистан были 

выделены 300 сомони, а также 140 сомони Хукуматом Кабадиянского 

района.  Переселенцам оказали материальную помощь и организации 

Красный Крест, ЮНИСЕФ и Детский фонд области
1
. 

На новом месте, получившем название «Бадахшон», началась новая 

жизнь. Символично, что в дни празднования Навруза переселенцы сообща 

назвали свое село «Навруз»
2
. 

В настоящее время более сотен бадахшанских детей учатся в школах-

интернатах.  

Также из-за трудного географического положения и частых 

природных катаклизмов в горных районах Согдийской области возник 

вопрос о переселении жителей селений этих районов. Так, например, 

вследствие обвала скал в селении Вашан Айнинского района еще в 2001 году 

группа молодых семей этого села была переселена в местность Даштикон 

Истаравшанского района. В 2010 году из-за ливневых дождей и селей часть 

семейств селений Путхин и Испагни Айнинского района были переселены в 

Зафарабадский район. Следует отметить, что исполнительный орган  

государственной власти Айнинского района построил 50 переселенным 

семьям жилые дома. 

Таким образом, молодежь, продолжая добрую традицию старшего 

поколения, устойчиво трудилась на благо и процветание родного края. Сдача 

в эксплуатацию железной дороги Курган-Тюбе - Куляб, автомобильной 

дороги Куляб - Калъаи Хумб, гидроэнергетических станций «Сангтуда-1», 

«Сангтуда-2», 500 кВт высоковольтной линии «Юг-Север», туннелей 

                                                           
1 Нилуфар. Хабарҳо аз Хатлон // Ҷавонони Тоҷикистон. - 2001. - 10 мая. 
2
Ќараханов С. «Мы первые…» - гордятся 50 бадахшанских семей, заселившие в Хатлонской области  // 

Чархи гардун. -2001. -1 июня. 
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«Истиклол», «Шаршар», «Шахристон», строительство Рогунской ГЭС 

являются подтверждением их самоотверженного труда. 

Организация разнообразных молодежных дехканских хозяйств 

свидетельствует о заинтересованности юношей и девушек во вхождении в 

рыночную экономику. 
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Глава 2. Место и роль молодежи Таджикистана в решении 

социальных проблем 

 

§2.1. Деятельность молодежи в формировании 

здорового образа жизни 

 

Стратегия развития здоровья населения в Таджикистане, в частности 

молодёжи, является одним из основных приоритетов государственной 

политики. 

В Стратегии Республики Таджикистан об охране здоровья населения в 

период до 2010 года, принятой постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 5 ноября 2002 года, №436, было отмечено, что «проблема и 

стратегия улучшения положения здоровья молодёжи обусловлены 

особенностями их социально-экономического статуса, поведения, образа 

жизни и факторов, влияющих на формирование их здоровья»
1
. 

Процесс социального становления молодёжи Таджикистана 

происходил в сложных социально-экономических условиях, порождённых 

катаклизмами переходного периода и гражданской войны, в условиях ломки 

старых ценностей и формирования новых социальных отношений, что 

разрывало цепочку преемственности поколений и усложняло сам процесс 

формирования ориентации. Сложившаяся ситуация не могла не отразиться на 

формировании жизненных навыков в области здоровья и здоровом развитии 

молодёжи.  

Во второй половине 80-х годов ХХ века, и особенно в начале 90-х 

годов система здравоохранения республики стала приходить в упадок. Одной 

из главных причин являлось разрушение хорошо налаженной прежней 

советской модели финансирования здравоохранения. К примеру, в 1990-

1991гг. госбюджет республики на здравоохранение был сокращен на 34%, в 

1991-1992гг.-на 52%. Небольшие выделенные деньги были предназначены на 
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выплату зарплаты, а на приобретение лекарств или медицинских аппаратов в 

1991 г. было выделено только 10,3% из общего бюджета здравоохранения
1
. 

Система здравоохранения республики в 90-е годы ХХ века оказалась в 

состоянии разрушения - крепкая финансовая база, надежный и 

квалифицированный медперсонал и хорошо наложенная информационная 

система, были подвергнуты разрушению. 

Такая ситуация привела к настоящей катастрофе системы 

здравоохранения. Перестали функционировать санитарно-

эпидемиологические службы, не проводились иммунопрофилактические 

работы, не координировалась работа по приобретению и распределению 

вакцин, качественные медаппараты стали недоступными
2
. 

Кризис системы здравоохранения, прежде всего, был кризисом 

государственного управления в сфере экономики и социальной сферы. 

В первые годы независимости социально-экономическое положение 

страны привело к снижению жизненного уровня населения, и большая его 

часть приблизилась к черте бедности. В это же время доходы более 90% 

населения были ниже уровня бедности. 

В 90-е годы 90% населения республики весь свой семейный бюджет 

тратили на питание. Рацион питания снизился до минимума (от случая к 

случаю)-потребление мяса, молока и молочных продуктов, столь 

необходимых для нормального развития человека, его физического 

состояния. 

Из-за недоедания среди молодежи распространились такие 

заболевания, как малокровие, туберкулез, педикулез, цинга, увеличилось 

число кризисных состояний человека - психических и стрессовых 

расстройств, самоубийств, повысилась общая заболеваемость. 

Основными измерителями здоровья населения являются показатели 

средней продолжительности жизни человека, коэффициент смертности, а 
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также показатели заболеваемости. Показатели средней продолжительности 

жизни в стране в конце 90-х стабильно снизились и к концу 2000г. 

соответствовали 68,3 годам, что на 2,2года ниже уровня 1992г. 

Необходимо отметить, что в результате принятия и реализации 

конкретных мер по улучшению здоровья населения страны со стороны 

Правительства Республики Таджикистан, показатели средней 

продолжительности жизни человека после 2010 года возрастают, так, 

например, если в 2011 году она соответствовала 72,5 годам, то в 2013 году 

73,4 и в 2015 году 73,6 годам
1
.  

Что касается смертности населения, то этот показатель снижается. Если 

в 1992г. она была отмечена как 6,6 %; 1995 - 6,0 %; 2000г. - 4,7 %; 2005г. - 

4,6%.
2
 

Среди молодежи страны в 90-е годы наиболее распространенными 

заболеваниями являлись болезни острых кишечных инфекций, брюшной тиф, 

коклюш, малярия, чесотка, болезни органов дыхания, нервной системы, 

органов чувств, что соответствует особенностям социально-экономической и 

санитарно-гигиенической обстановки в стране. Нищета, голод, военные 

действия, стрессы, плохое питание, полное отсутствие возможностей 

участвовать в оздоровительных мероприятиях, неполноценный отдых - эти и 

другие причины привели к росту числа заболеваний неокрепших и 

развивающихся организмов. 

В 90-е годы наряду с другими формами инфекционно-паразитарных 

заболеваний имела тенденцию распространение туберкулеза. 

Проблема туберкулеза - одна из самых острых проблем в стране. По 

сравнению с 1996 годом показатель заболеваемости туберкулезом в 2002г. 

вырос более, чем в 2 раза, и составил 42,1 на 100000 человек. Смертность от 

                                                           
1
Таджикистан: 25 лет государственной независимости//Статистический сборник. -Душанбе, 2016. -С.11. 

2
 Таджикистан 15 лет государственной независимости//Статистический сборник. -Душанбе, 2006. -С.26. 
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туберкулеза в 1992 году составила3,0, в 2002 - 9,7 на 100000 человек
1
. А на 

2008 год - 74,1. 

Во времена Советского Союза эпидемические формы малярии в 

Таджикистане были искоренены. Начиная с 1992г. заболеваемость малярией 

приняла эпидемический характер, так если в 1995 году было 

зарегистрировано 6103 случаев, то к концу 2000 года достигла19064 

официально зарегистрированных случаев малярии. Основными причинами 

роста заболеваемости малярией явились миграция населения в 1992 году на 

территорию Исламского Государства Афганистан через границу, в зону 

интенсивной передачи инфекции, и возвращение на прежнее место 

жительства, ранее свободное от малярии. Наряду с этим были полностью 

прекращены противомалярийные мероприятия, ослаблена деятельность 

общей и специализированной сети здравоохранения, расширена практика 

посевов риса вблизи населенных пунктов. 

        (Таблица 1) 

Показатели инфекционных заболеваний за 1995-2002 гг.  

(на 100000 населения)
2
 

№ Название инфекционных заболеваний 1995 2000 2002 

1. Брюшной тиф 26,6 70,8 52,2 

2. Дизентерия  147,6 42,2 35,4 

3. Сумма ОКЗ 845,0 1366,2 1045,6 

4. Вирусные гепатиты 348,6 158,1 130,3 

5. Сибирская язва 1,7 5,4 2,6 

6. Бруцеллез 4,7 13,6 17,9 

Анализ инфекционных заболеваний в стране показал, что последние 

годы по сравнению с 1997-2000 годами наблюдается снижение роста 

некоторых инфекционных заболеваний, передаваемых через воду (брюшной 

                                                           
1
 Основные социально-экономические показатели Республики Таджикистан за 1992-1997гг.//Статистический 

сборник. -Душанбе, 1998. -С.16. 
2
 Текущий архив Министерства здравоохранения и социального обеспечения населения Республики 

Таджикистан /Показатели инфекционных заболеваний за 1995-2002гг. Душанбе. 
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тиф, дизентерия, вирусные гепатиты), но, к сожалению, до сих пор, в 

отдельных регионах страны наблюдается некоторые факты заболевания 

брюшным тифом, хотя в целом по стране наблюдается тенденция снижения 

брюшного тифа. Итак, если в конце 2010 года официально было 

зарегистрировано 729 случаев брюшного тифа, то в 2015 году 

зарегистрировано 178 случаев
1
. 

Динамика основных показателей системы здравоохранения Республики 

Таджикистан за 1992-2005гг. характеризуется показателями таблицы 2. 

          

          (Таблица 2) 

Динамика показателей системы здравоохранения РТ  

(единиц и тыс. чел.) 

Показатели 
Годы 

1992 1995 1998 2000 2001 2002 

Численность врачей всего 

на тыс.жителей /чел. 

13,5 

24,3 

12,6 

21,4 

12,6 

20,6 

13,0 

20,8 

13,4 

21 

13,3 

19,2 

Численность сред.мед.перс 

на тыс.жителей /чел. 

40,8 

73,4 

36,3 

61,9 

32,6 

53,4 

32,2 

51,5 

30,7 

48,1 

28,9 

41,7 

Число больничных учрежд 

Число больн.коек всего 

на тыс.жителей/ чел.  

37,4 

59,6 

106,4 

43,4 

47,0 

80,2 

42,4 

41,3 

67,7 

44,5 

41,2 

58,6 

43,9 

40,4 

64,1 

45,4 

40,6 

58,6 

Число врачебных учрежд. 

Число мед.домов 

Число женских консульт., 

детских поликлиник и др. 

915 

1535 

 

797 

1015 

1577 

 

688 

1037 

1630 

 

583 

1038 

1676 

 

613 

1066 

1691 

 

616 

1051 

1712 

 

Как видим, численность врачей в республике за первые 10 лет 

независимости страны сильно колеблется. Если в 1992г. их число составляло 

                                                           
1
Таджикистан: 25 лет государственной независимости//Статистический сборник. -Душанбе, 2016. -С.11. 
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13,5 тыс. человек, то в 1995г. оно сократилось на 0,9 тыс.чел., в 2001г. -на 0,2 

тыс.чел. В 2005г. оно составило 13,3, что ниже уровня 1992г.  

За годы независимости, несмотря на все трудности в социально-

экономической жизни, в стране были приняты серьезные меры в сфере 

охраны здоровья населения, в том числе детей и молодежи. За этот период 

Республика Таджикистан ратифицировала важные международные 

документы и приняла ряд нормативно-правовых актов и стратегических 

программ в области охраны здоровья населения, одной из целевых и 

приоритетных групп которых являются молодые люди. 

Нижеследующая таблица подтверждает, что за годы приобретения 

независимости Правительством страны, соответствующими структурами 

предприняты конкретные меры по улучшению здоровья населения, создания 

инфраструктуры отрасли для оказания медицинской помощи
1
. 

  (Таблица 3) 

Динамика показателей системы здравоохранения РТ  

(единиц и тыс. чел.) 

Показатели 
Годы 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Численность врачей всего 

на тыс.жителей /чел. 

15,4 

20,2 

16,0 

20,5 

16,2 

20,3 

16,6 

20,4 

17,4 

20,8 

17,8 

20,8 

Численность сред.мед.перс 

на тыс.жителей /чел. 

35,1 

47,4 

36,8 

47,2 

38,6 

48,4 

40,1 

49,1 

43,1 

51,6 

46,0 

53,8 

Число больничных учрежд 

Число больн.коек всего 

на тыс.жителей/ чел.  

42,3 

38,2 

50,1 

43,9 

38,2 

50,1 

44,5 

38,1 

47,7 

46,1 

38,6 

47,3 

46,7 

38,7 

46,4 

47,4 

39,0 

45,6 

Число врачебных учрежд. 

Число мед.домов. 

1483 

1703 

 

1410 

1687 

 

1503 

1695 

 

1517 

1696 

 

1518 

1704 

 

1540 

1711 
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Отрадно, что в последние годы со стороны государственных структур, 

неправительственных и международных организаций активно проводятся 

целенаправленные мероприятия по охране здоровья населения, в том числе 

молодёжи. 

Проводимые в рамках реформы мероприятия в решении вопросов 

младенческой и детской смертности дали положительные результаты. Так, 

снизилась смертность детей от 34,9 в 1997 году до 20 в 2006 году и в 2009 

году 14,2 на тысячу живорожденных. 

Летальный исход от диареи у детей в возрасте до 5 лет снизился от 265 

случаев (2000 г.) до 29 случаев в 2006 году. А смертность от острых 

респираторных заболеваний от 516 случаев в 2000 году сократилась до 127 

случаев в 2006 году
1
. 

Само время и особенности нашей страны диктуют изменения в службе 

первичной медико-санитарной помощи. Она день от то дня укрепляется за 

счет внедрения семейной медицины, улучшения инфраструктуры, 

обучениямедперсонала. Семейные врачи и медсестры становятся основными 

поставщиками медицинских услуг. 

Система финансирования здравоохранения должна отвечать 

потребностям населения. 

Здравоохранение финансируется преимущественно государством, а 

также имеет частичную поддержку национальных отраслевых и совместных 

программ со стороны ряда международных организаций. Пациенты платят 

определенные суммы за медицинские услуги неофициально, тогда как в 

государственных лечебных учреждениях платные услуги не предусмотрены, 

за исключением хозрасчетных медучреждений. 

Всем известно, что бюджетные средства (хотя из года в год они 

увеличиваются) не покрывают полностью расходы медицинских 

учреждений. 

                                                           
1
 Ленинабадская правда. 2006 - 7 апреля. 
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Часть расходов на медицинские услуги покрывается пациентами, что 

требует легализации данных расходов. 

Так, за последние годы в Согдийской области были построены и 

отремонтированы Областной центр по борьбе с туберкулезом, Областной 

городской роддом, Областная детская клиническая больница, Областная 

психиатрическая больница, Областной центр физиотерапии, новые отделения 

Центра оздоровления больных-сердечников (кардиологический центр). 

Строительно-ремонтные работы были проведены в ряде лечебных 

учреждений - зональных и районных больницах, медицинских центрах и 

пунктах городов и районов области, в том числе Худжандского, Бободжон 

Гафуровского, Ганчинского, Зафарабадского, Горно-Матчинского и 

Айнинского районов. 

Кроме того, на развитие отрасли здравоохранения в Исфаринском и 

Матчинском районах было выделено более двух миллионов сомони. 

До недавнего времени на территории Согдийской области вообще не 

было оборудования для компьютерной томографии, и больным с целью 

диагностирования в основном приходилось выезжать за границу. На закупку 

этого оборудования из Резервного фонда Президента страны было выделено 

полтора миллиона сомони, и теперь оно установлено в центре Согдийской 

области-Худжанде для удобства предоставления услуг пациентам. 

Из областного бюджета на ремонт,строительство, закупку 

медикаментов, медицинского оборудования и транспорта для санитарной и 

скорой помощи израсходовано свыше двух с половиной миллионов сомони.
1
 

Кардиологический центр Согдийской области начал функционировать 

в июне 2000 года, до начала строительства нового корпуса располагал всего 

40 койко-местами, и здесь ежегодно вылечивали более 1300 пациентов. 

С учетом этого, было запланировано строительство нового 

дополнительного корпуса, на сооружение которого из государственного 

бюджета было израсходовано 2 миллиона 500 тысяч сомони. 

                                                           
1
Согдийская правда. -2009. - 27 июня. 
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Новый лечебно-оздоровительный центр, который был открыт 7 июня 

2009 года на берегу Сырдарьи, оснащен современным медицинским 

оборудованием, создает хорошую основу для укрепления здоровья людей, 

что является одним из приоритетных направлений социальной политики 

государства. 

На реализацию программ реформирования отрасли здравоохранения и 

укрепление ее материально-технической базы ежегодно расходуются 

значительные государственные средства, зарубежные инвестиции и гранты. 

За годы независимости за счет всех источников финансирования на 

территории страны было построено, отремонтировано или реконструировано 

более 800 учреждений здравоохранения.  

Таким образом, можно сделать вывод, что за годы независимости, 

несмотря на все трудности в социально-экономической жизни, в стране были 

предприняты серьёзные меры в сфере охраны здоровья населения, в том 

числе детей и молодёжи. За этот период Республика Таджикистан 

ратифицировала важные международные документы и приняла ряд 

нормативно-правовых актов и стратегических программ в области охраны 

здоровья населения, одной из целевых и приоритетных групп которого 

являются молодые люди. В последние годы со стороны правительственных и 

неправительственных структур, а также международных организаций 

активно проводятся целенаправленные мероприятия по охране здоровья 

населения, в том числе молодых людей, что постепенно приводит к  

улучшению здоровья будущего поколения и формированию здорового образа 

жизни. 

Спорт представляет собой лучшее средство пропаганды здорового 

образа жизни, укрепления здоровья, развития дружественных связей между 

народами и странами
1
. Расширяя познавательные возможности, спорт 

                                                           
1
Набиев В. Президент Эмомали Рахмон и формирование государственной молодёжной политики в 

Республике Таджикистан. Худжанд: «Меъроч», 2013. - С.300. 
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способствует укреплению национального самосознания, укреплению дружбы 

и взаимопонимания, уважения к народу и национальностям
1
. 

Реалии современного мира в целом и масштабы распространения и 

употребления наркотиков в среде молодежи в частности представляют для 

общества серьёзную угрозу. В этих условиях особое значение приобретает 

формирование здорового образа жизни у населения, создание условий для 

массового привлечения детей и молодежи к занятиям спортом, заполнение 

досуга молодежи новым содержанием. 

Правительство Республики Таджикистан осуществляет молодежную 

политику, направленную на укрепление здоровья, формирование здорового 

образа жизни и содержательной составляющей жизни молодого поколения.  

Приняты важные правительственные документы, в том числе: 

 Программа формирования здорового образа жизни; 

 Комплексная Программа развития физической культуры и спорта в 

Республике Таджикистан на 2011-2015 годы; 

 Программа развития здоровья молодежи в Республике Таджикистан на 

2006-2010 годы; 

 Программа развития здоровья молодежи в Республике Таджикистан на 

2011-2013 годы. 

Взят курс на создание необходимой инфраструктуры для развития 

массового спорта и подготовки спортсменов высокой квалификации. 

Реализация программы по физической культуре и спорту для 

населения, в первую очередь для детей и молодежи, помимо развития 

массовости физкультурного движения и подготовки 

высококвалифицированных спортсменов, направлено на улучшение 

физического и духовного здоровья подрастающего поколения. 

Организация и проведение в стране международных соревнований, 

традиционных спортивных мероприятий и турниров по различным видам 

                                                           
1
 Выступление Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмон во время встречи со спортсменами 

страны, 20 декабря 2010 года. - Ҷумҳурият. -2010. -23 декабря. 
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спорта, приуроченных к национальным праздникам и важным историческим 

датам, развитие национальных и массовых видов спорта дает серьёзный 

импульс для массовости спорта и формирования у населения основ здорового 

образа жизни. 

После распада СССР 9 сентября 1991 года Республика Таджикистан 

приобрела свою независимость. Несмотря на трудности первых лет 

независимости, Правительство Республики Таджикистан с первых дней 

своей деятельности стало уделять большое внимание развитию физической 

культуры и спорта, так как на современном этапе они являются одним из 

главных показателей общей культуры, одной из сфер социальной 

деятельности. 

Забота Правительства страны об укреплении здоровья населения, в 

особенности молодого поколения, гарантируется законодательными актами 

Таджикистана. В том числе, в статье 38 Конституции Республики 

Таджикистан указано: «Каждый гражданин имеет право на охрану здоровья. 

Это право обеспечивается бесплатной медицинской помощью в 

государственных учреждениях здравоохранения, мерами по оздоровлению 

окружающей среды, созданием и развитием массового спорта, физической 

культуры и туризма. Другие формы оказания медицинской помощи 

определяются законом»
1
. 

Приобретение суверенитета Республикой Таджикистан открыло 

широкие возможности для участия таджикских спортсменов на 

международных соревнованиях. 

Однако сразу же после приобретения суверенитета страны наше 

государство было втянуто в гражданскую войну, которая, конечно же, 

повлияла на развитие физической культуры и спорта. В результате, 

множество спортивных сооружений были разрушены, десятки лучших 

тренеров, спортсменов покинули страну, были приостановлены учебные 

процессы. 

                                                           
1
 Конституция (Основной Закон) Республики Таджикистан. -Душанбе, 1994. -С.35. 
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В эти годы ведущие спортсмены и тренеры страны встречались с 

митингующими, выступали по радио и телевидению, призывая народ к 

взаимопониманию, проводились различные соревнования под девизом 

«Дружба», «Спорт-посол мира» и др. 

С 1 января 1994 года Комитетом по физической культуре и спорту 

Республики Таджикистан с целью стимулирования, а также за особые 

заслуги в развитии физической культуры и массового спорта, за создание 

условий и организации учебно-тренировочного процесса по подготовке 

спортивной команды, организации спортивно-оздоровительных площадок и 

лагерей, за активную многолетнюю работу по привлечению детей, 

инвалидов, ветеранов к занятиям спортом утверждено Положение о 

присвоении звания «Заслуженный работник физической культуры 

Республики Таджикистан». Так, за период с 1998 по 2003 год 45 работникам 

этой отрасли было присвоено почетное звание «Заслуженный тренер 

Республики Таджикистан» и 139 специалистам- звание «Заслуженный 

работник физической культуры Республики Таджикистан». 

Олимпийские игры считают послом мира. После обретения 

Таджикистаномнезависимости таджикский спортсмен Андрей Абдувалиев в 

составе единой олимпийской сборной СНГ на XVI Летних Олимпийских 

играх в Барселоне по метанию молота завоевал первое место. Впервые в 

истории прозвучал гимн Республики Таджикистан и был поднят 

государственный флаг. В командном зачете по гимнастике также Рустам 

Шарипов стал обладателем золотой медали. А Анатолий Старостин  в 

пятиборье занял второе место
1
. 

Несмотря на ухудшение социально-политической ситуации 

Таджикистана, спортсмены страны А.Абдувалиев (чемпион Олимпийских 

игр по метанию молота), Г. Гоибова (чемпионка мира по шахматам), Р.Зиёев 

                                                           
1
Баратов Г. Погас огонь Олимпиады / Тоҷикистон. - 1992. -14 август. 
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(чемпион Азии по тхэквондо), Х.Каримов (чемпион мира по дзюдо) и др.
1
 

успешно выступали на международных соревнованиях
2
.  

Стабилизация общественно-политической обстановки республики, 

дальнейшее развитие физкультурного движения, а также успешное 

выступление спортсменов Таджикистана на Олимпийских играх и других 

международных соревнованиях способствовали тому, что в сентябре 1993 

года на 101-й Сессии Международного Олимпийского Комитета (МОК) 

Таджикистан, как и другие государства Центральной Азии, официально был 

принят в полноправное членство этой организации
3
. В 1994 году впервые в 

истории Таджикистана страну посетил Хуан Антонио Самаранч - Президент 

Международного Олимпийского Комитета.  

Этому событию посвятили свои успешные выступления ряд 

спортсменов-членов сборной команды Республики Таджикистан. Так, 

участвуя в Чемпионате мира по международным шашкам, среди девушек до 

19 лет в городе Реден Холанд спортсменка из Таджикистана Г.Гаибова 

заняла первое место и завоевала звание чемпионки мира. 

Мастера спорта международного класса С.Джумаева (пулевая 

стрельба), Л.Валиходжаева (стрельба из лука) становились неоднократными 

призерами различных международных соревнований.
4
 

Сборная команда Республики Таджикистан по таэквондо в чемпионате 

Азии в городе Ташкенте, где участвовали страны Тихоокеанского региона, 

заняла 3-е командное место, завоевав 39 медалей (1 золото, 14 серебро, 24 

бронза), в том числе в абсолютном весе Р. Зиёев занял 1 место. Высокое 

спортивное мастерство также продемонстрировали девушки Н. Маматкулова, 

М. Буданаева, Н. Нуриддинова. На Чемпионате мира в Российской 

Федерацииуспешными были выступления сборной команды Таджикистана 

по самбо в составе Х. Назриева, С. Икромова, А. Саидшоева, Б. Джалилова, 

                                                           
1
 Фролов В. Начинать с нуля///Курьер Таджикистана. - 1995. - 3 февраля. 

2
Набиев В. Созандагони Тоҷикистонисоҳибистиқлол. -С.301. 

3
 Фролов В. Бег любят все // Вечерний Душанбе. -1995. - 18 августа. 

4
 Абрамов М. Старались не зря. // Народная газета. - 1992.-28 мая 
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М. Хафизова и С. Исмоиловой, которые заняли 2-е места в своих весовых 

категориях.
1
 

Год за годом в республике стали уделять больше внимания развитию 

физической культуры и спорта. Начали проводить различные спортивные 

мероприятия, спартакиады, в числе которых мероприятия, посвященные 

1100-летию государства Саманидов, Х-ой годовщине независимости 

Республики Таджикистан, а также массовые спортивные мероприятия по 

эффективной реализации Закона Республики Таджикистан «О физической 

культуре и спорте». Сборная команда Республики Таджикистан приняла 

участие на ХХVII Олимпийских играх в городе Сидней (Австралия, 2000г.), 

на XIX Зимних Олимпийских играх в городе Солт Лейк Сити (США, 

2000г.),XIV-х Азиатских играх в городе Пусан (Южная Корея, 2002г.), а 

также в десятках чемпионатах мира и Азии. 

Главным событием в спортивной жизни молодежи Таджикистана этого 

периода явилось проведение в городе Душанбе V-ых Центрально-Азиатских 

игр, в которых впервые в истории этих игр сборная республики в 

общекомандном зачете заняла 3 призовое место, завоевав 13 золотых, 22 

серебряных и 17 бронзовых медалей.  

В ходе подготовки к этим соревнованиям были отремонтированы 

десятки спортивных объектов, в том числе Республиканский Центральный 

стадион, зал ручных игр, Дворец спорта профсоюзов, был построен 

Спортивный комплекс в городе Турсунзаде, спортивные городки в 

Дангаринском, стадионы в Газималикском (ныне Хуросон), Джаббор 

Расуловском районах. Возобновила свою работу спортивная газета «Варзиш-

спорт», телевизионная передача «Майдон аз далер аст», «Гол бо А.Буриев» и 

др. В результате этих и других мер число занимающихся физической 

культурой и спортом в 2003 году по республике достигло 230 тысяч человек. 

За 1998-2003гг. было подготовлено 11 заслуженных мастеров спорта, 49 

                                                           
1
 Бобоев И.И.Состояние физической культуры и спорта в первые годы образования суверенной Республики 

Таджикистан. (1991-1993гг.). - Худжанд, 2004. -С.19. 
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мастеров спорта международного класса, 364 мастеров спорта Республики 

Таджикистан, были подготовлены 10 чемпионов Мира, Европы и Азии. 

Среди них: С.Рахимов, Х.Назриев, Р. Бокиев (дзюдо), Г.Дадабаева, Д.Назаров 

(легкая атлетика), Д.Сайфиддинов, Д.Тюраев (таэквондо- ИТФ), 

М.Магомедов (шахматы) и др. 

В 1997 году Маджлиси Оли Республики Таджикистан утвердил Закон 

Республики Таджикистан «О физической культуре и спорте», где важное 

место отводится укреплению материально-технической базы и обеспечению 

спортивными кадрами. 

В статье 24 раздела IV Закона Республики Таджикистан “О физической 

культуре и спорте” указано: “Строительство в жилых районах стадионов, 

дворцов спорта, теннисных кортов, плавательных бассейнов, спортивных 

залов, площадок, а также других спортивных сооружений, осуществляется за 

счет средств местных бюджетов, направленных на жилищное строительство. 

Местные органы государственной власти осуществляют контроль за 

планированием, проектированием, строительством и вводом в эксплуатацию 

на их территориях объектов физкультурно-оздоровительного и спортивного 

назначения в соответствии с установленными нормами. Не допускается 

строительство новых и реконструкция имеющихся государственных 

образовательных и дошкольных учреждений всех типов (кроме 

образовательных учреждений дополнительного образования) без 

физкультурно-спортивной базы, включая плавательные бассейны, а также 

ликвидация физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений без 

создания в пределах той же территории (района) равноценных сооружений”
1
. 

В целях внедрения в жизнь основных положений настоящего Закона 

Комитетом физической культуры и спорта Республики Таджикистан был 

утвержден план мероприятий по его реализации, состоящий из 24 пунктов. 

При этом уполномоченный орган обратил особое внимание на улучшение 

                                                           
1
 Закон Республики Таджикистан “О физической культуре и спорте”. -Душанбе, 1997. -С.15. 
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материально-технической базы в сельских районах республики и отдалённых 

от центра поселках городского типа
1
. 

Хороших показателей в деле укрепления материально-технической 

базы, пропаганды здорового образа жизни и борьбы против наркомании 

добились в городах и районах Согдийской области. 

В июне 1997 года таджикский спортсмен Шухрат Бердиев на 

чемпионате мира по таэквондо в городе Санкт-Петербурге Российской 

Федерации одержал победу над соперниками из Китая, Польши, Англии, 

Германии стал обладателем золотой медали, завоевав титул чемпиона мира
2
. 

В 1999 году был организован веломарафон по маршруту Исфара - 

Нефтеобод - Канибадам - Б.Гафуров - Худжанд. Поддержку этому марафону 

оказали Хукумат города Худжанда и Агентство по контролю за наркотиками. 

В последующие годы проведение этих мероприятий по автотрассам 

указанных городов стал традиционным. 

Анализ архивных материалов, а также обобщение мнения 

специалистов показало, что в эти годы в работе спортивных организаций 

страны наряду с успехами имелся ряд нерешенных проблем, связанных с 

обеспечением физкультурными кадрами и оттоком спортсменов. 

Во-первых, часть проблем возникла в результате того, что группа 

опытных тренеров, преподавателей и организаторов спортивного движения 

по различным причинам покинула республику. 

Во-вторых, появились проблемы вследствие того, что большая группа 

специалистов спортивного движения предпочла работать в органах силовых 

структур, других отраслях народного хозяйства или же по причине низкой 

заработной платы (их количество составляло примерно 50-60% от общего 

количества физкультурных кадров в республике в 1991 году). По этому 

поводу председатель Комитета физической культуры и спорта Республики 

Таджикистан экс-чемпион мира С.Рахимов сказал: «Спорт находится в 

                                                           
1
Постановление Коллегии Комитета по физической культуре и спорта при Правительстве Республики 

Таджикистан от 8.02.99. №1/14а. 
2
Шухрат шӯҳратёр шуд. Ҷумҳурият.-1997.- 6 сентябр. 
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полнейшем развале. И что самое неприятное, за последние годы мы потеряли 

не только многих ведущих спортсменов, но и большинство 

высококвалифицированных тренеров, вот и получилось, что многие места 

заняли не специалисты!».
1
 

Третья часть проблемы связана с основной группой специалистов, 

которые продолжали работать и на которых спортивные организации страны 

возлагали надежду. 

Однако и эта группа не была готова к новой системе хозяйствования, 

то есть к условиям перехода республики к рыночным экономическим 

отношениям (их численность составляла примерно 30-35% от общего числа 

физкультурных кадров страны 1991 года). 

В связи с этим предстояла огромная работа по подготовке и 

переподготовке спортивных кадров, способных работать в новых условиях 

хозяйствования. 

В-четвертых, в эти годы отсутствие достаточных средств на 

проведение учебно-тренировочных занятий, сборов, поездок на 

международные соревнования, а также слабая материально-техническая база 

не смогли обеспечить дальнейший рост мастерства спортсменов. В связи с 

этим ряд спортсменов республики вынуждены были выступать за 

зарубежные команды. Более 70% студентов выпускников Таджикского 

института физической культуры не явились по месту назначения. Это тогда, 

когда огромное количество специалистов не работало по своей 

специальности. Реальная база физкультурной работы, на которую раньше 

возлагалась основная нагрузка по поддержанию и развитию двигательной 

активности детей и подростков, ситуация с организацией регулярных занятий 

физкультурой и спортом ухудшалась. Почти в каждой второй школе 

республики отсутствовали спортивные залы, а в тех школах, где эти залы 

были, они находились в ужасном состоянии. В связи с этим занятия зачастую 

проводились в неприспособленных помещениях. 

                                                           
1
 Фролов В. Начинать с нуля/Курьер Таджикистана. - 1995.-3 февраля. 
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В начале 90-х годов многие школьные спортивные помещения и 

сооружения  были частично или полностью выведены из учебного процесса. 

Спортзалы сдавались в аренду, переоборудовались в склады, школьные 

игровые площадки превращались в стоянки для автомобилей.  

Это все привело к сокращению деятельности по физическому 

воспитанию молодежи, что в значительной степени сказалось на ухудшении 

здоровья молодых людей.
1
 

Необходимо отметить, что благодаря действенным мерам 

Исполнительного органагосударственной власти Согдийской области на 

основании Закона Республики Таджикистан «О физической культуре и 

спорте» за три года (1997-2000 гг.) реконструирован спортивный зал 

«Юбилейный», построен зал для занятий по тяжелой атлетике и спортивный 

зал в Ганчинском районе (к. Басманда), боксерский зал в городе Канибадаме, 

реконструирован стадион «Спартак» города Худжанда, стадион 

«Трикотажник» города Истаравшана, боксерский зал и стадион в городе 

Пенджикенте, восстановлен открытый плавательный бассейн областной 

Детско-юношеской спортивной школы города Худжанда.
2
 

В 2000 году Исполнительном органом государственной власти 

Согдийской области был рассмотрен вопрос о ремонте хоккейного 

комплекса, студенческого спортивного городка, велотрека, создании 

мужской хоккейной команды. Для этой цели областным Исполнительным 

органом государственной власти выделено 11 млн. сомони. В 1997 году были 

приобретены и распределены среди средних и высших учебных заведений 

боксерские ринги, спортивные принадлежности - футбольные, 

баскетбольные, волейбольные мячи, ракетки и т.д. 

Особый статус приобретает Национальный день бега. Это 

общенациональное мероприятие взяло старт при непосредственном участии 

                                                           
1
 Шамолов А.А., Ашуров С.Б. Вопросы молодежной политики Республики Таджикистан. - Душанбе, 1998. -

С.133. 
2
 Бободжанов А.К., Бобоев И.И.Спортивная жизнь независимого Таджикистана  (1991-2003). -Душанбе, 
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и личном примере Президента Республики Таджикистан и руководителей 

других министерств и ведомств республики. 

Молодежь республики всячески поддерживала инициативу Президента 

Эмомали Рахмона о проведении «Дня бега». С целью исполнения Указа 

Президента Республики Таджикистан от 28 марта 2007, №225 года «О 

национальном дне бега» во всех городах и районах страны организовываются 

массовые соревнования по бегу, для чего разрабатываются маршруты, 

ремонтируются беговые трассы.  

В 1996 году с переходом к власти новой областной администрации 

стали уделять внимание развитию физкультуры и спорта. 

Возобновляется традиционный турнир в честь Героя Советского Союза 

Исмаила Хамзалиева, восстанавливаются спортивные объекты, улучшается 

их качество, а в филиале Таджикского Колледжа физической культуры в г. 

Чкаловске (ныне Бустон) уже получили дипломы первые выпускники. 

В целях повышения интереса молодежи к физической культуре и 

спорту регулярно стали проводиться соревнования по дзюдо, вольной и 

греко-римской борьбе, каратэ, настольному теннису, шахматам, шашкам, 

футболу и боксу. 

В большинстве городов и районов Согдийской области все ресурсы, 

связанные с кадрами, материально-технической базой и финансами и т.п., 

стали использоваться рационально. Так, в большинстве коллективов 

физической культуры города Кайраккума (ныне Гулистон) сохранена 

должность методиста спорта, которую занимают опытные специалисты, а 

материально-техническая база рационально используется независимо от 

ведомственной принадлежности пяти поселков- Чойрухдарон, Кансай, 

Алтын-Тапкан, Адрасман, Сырдарья, и в 15 общеобразовательных школах с 

контингентом, занимающихся спортом, более 5 тыс. человек. Все спортивно-

массовые мероприятия здесь проводятся с учетом интереса и возраста 

участников. Например, для взрослого населения организуются семейные 

соревнования «Папа, мама, я - спортивная семья», для молодежи и 
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школьников-спортивное многоборье, «А ну-ка, парни», «А ну-ка, девушки», 

«Веселые старты». Кроме того, в честь Навруза и «Дня физкультурника» 

проводятся соревнования по национальной борьбе «Кураш», поднятию гири, 

перетягиванию каната, а также легкоатлетический кросс под лозунгом 

«Спорт-против наркотиков». Эффективным является работа 

уполномоченного органа с органами внутренних дел по работе с 

трудновоспитуемыми детьми. Многие из этой категории детей, желающих 

заниматься спортом, были сняты с учета Отдела внутренних дел. 

Заслуживает внимания работа по благоустройству и строительству 

спортивных баз спортивных организаций города Исфары. Здесь решением 

Председателя города Исфары от 31 июля 2002 года, №403 проводятся 

месячники по благоустройству и строительству спортивных площадок. 

По итогам 2000-2001 гг. лучший результат по укреплению 

материально-технической базы показали спортивные общества 

Исфаринского района. В 2000-2003 годы в городе Исфаре отремонтировали и 

построили спортивные объекты, такие как стадион «Зарбдор», «Химик», 

«Богдори», «Навгилем», «Шахтер», 5 плавательных бассейнов. Почти все 

школы района имеют спортивные залы. 

В хозяйстве имени Сайёра города Исфары была сдана площадка по 

полевому теннису, а на металлургическом заводе введен в эксплуатацию 

Молодежный спортивный центр, состоящий из спортивного зала, площадки 

для борьбы, игры в настольный теннис, баскетбол, волейбол, бокс, 

восстановительный центр, сауна и т.д. 

Рациональное использование спортивного сооружения дало свои 

плоды. Так, на спартакиаде Республики Таджикистан два спортсмена-

боксера из города Исфары одержали победу. Также один спортсмен стал 

чемпионом спартакиады, при этом установив рекорд по тяжелой атлетике, 

несколько членов сборной Согдийской области стали обладателями 

серебряных и бронзовых медалей спартакиады.
1
 

                                                           
1
 Б.Расулзода. Исфара - шахри варзиш // Варзиш. - 2001. -14 сентябр. 
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На международном турнире по боксу среди взрослых на кубок 

Независимости Узбекистана, который состоялся в мае 1997 года в городе 

Андижане, спортсмены А.Ганиев, Х.Хасанов, Ф.Раджабов, Д.Ибрагимов и 

Р.Набиджанов заняли второе и третье места в своих весовых категориях. 

Хороших результатов в 1999 году достигли воспитанники спортивных 

школ области Дониёр Хотамов, Абдусалом Хасанов, Зафар Шодиев, Зульфия 

Саидолимова, Чомихон Мухиддинов и десятки других спортсменов. 

Боксеры Согдийской области успешно выступили на различных 

соревнованиях как ближнего, так и дальнего зарубежья. Так, боксер Хуршед 

Хасанов, выступив на престижных международных турнирах, завоевав 

лицензию, достойно выступил в Олимпийских играх в Атланте.  

Только в 1999 году в городах и районах Согдийской области по 

различным видам спорта было проведено 21 соревнование.  

Заслуживает внимания работа городского Комитета по физической 

культуре и спорту и молодежных организаций города Чкаловска по 

благоустройству и строительству спортивных баз. Исполнительный 

органгосударственной власти города в 1999 году дополнительно выделил 

средства в размере 1 млн. сомони для  проведения Спартакиады школьников. 

В ходе Спартакиады по 8 видам спорта было подготовлено 150 участников 

юношеских и 61 участник взрослого спортивного разряда. С помощью 

спонсоров был произведен капитальный ремонт городского стадиона имени 

Кирова, бассейна «Солнечный», игрового зала «Юбилейный». 

Традиционным стал агитационный пробег по маршруту Худжанд -

Чкаловск под девизом «Спорт против наркотиков». Теннисистка 

З.Саидолимова  (г. Чкаловск), успешно выступив на спартакиаде стран СНГ в 

честь 850-летия Москвы, в июне 1997 года заняла пятое место. 

Представители спортивных коллективов Согдийской области в составе 

сборной команды страны приняли участие в 25 республиканских 

соревнованиях и добились хороших результатов. Спортсмены области 
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участвовали в 10 Международных соревнованиях, на которых заняли 

призовые места. 

В феврале 1999 года спортсмены области приняли участие в 

международных соревнованиях по греко-римской борьбе, где Темур 

Давронов из города Худжанда занял третье место. 

В сельских местностях Истаравшанского, Пенджикентского, Джаббор 

Расуловского, Матчинского, Б.Гафурского и других районов помимо 

национальных игр популярным стало проведение соревнований по борьбе 

«Гуштингири», боксу, вольной и греко-римской борьбе, таэквондо, каратэ, 

легкой атлетике и игровым видам спорта. 

Школой спортивного мастерства прозвали в Согдийской области 

кишлак Таджикабад Джаббор Расуловского района. Таджикабад обладает 

уникальной спортивной базой, где проводятся республиканские 

соревнования по различным видам спорта. Например, в спортивном зале 

борьбы «Кохи Ланглифт» регулярным стало проведение республиканских 

турниров по самбо, победители которых получают право на присвоение им 

звания Мастера спорта Республики Таджикистан
1
. 

Заслуженный тренер Таджикистана, известный борец Усто Устопиров  

положил начало развитию борьбы «Гуштингири» в Согдийской области. Ему 

принадлежит создание первых секций по этому виду спорта, его 

воспитанники неоднократно становились чемпионами Республики 

Таджикистан, мастерами спорта по данному виду борьбы. 

В 2000 году в Согдийской области функционировало 2 стадиона, 367 

спортивных залов, 15 плавательных бассейнов, 1512 спортивных 

плоскостных сооружений. 

Необходимо отметить, что в последующие годы в Согдийской области 

был построен ряд спортивных объектов с учетом профессиональной 

особенности занимающихся. 

                                                           
1
 Набиев Г. Сельские богатыри // Ленинабадская правда.-1993.-19 августа. 
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Так, в Бабаджан Гафуровском районе для работников Авиакомпании 

Согдийской области был построен спортивный комплекс «Авиатор», в 

городе Худжанде для студенческой молодежи был построен спортивный 

городок «Хуррамшахр» (состоящий из футбольного поля, волейбольной и 

баскетбольной площадки, теннисного корта и других подсобных 

помещений), в колхозе им. Самадова Джаббор Расуловского района для 

работников села был сдан в эксплуатацию зал игровых видов спорта. Кроме 

этого, народным методом «хашар» были построены десятки простейших 

спортивных площадок. 

Несколько оживилась работа в сельских районах Согдийской области 

после того, как председателем возрожденного в 1992 году сельского 

общества «Хосилот» был избран опытный организатор А. Шодиев
1
. 

9-10 декабря 2000 года таджикские таэквондисты  на международных 

соревнованиях в Санкт-Петербурге стали обладателями Кубка 

Европы.Обладатель двух золотых медалей Шахоб Бахромов стал 

абсолютным чемпионом Европы. Далер Сайфиддинов стал обладателем 

золотой и Далер Тураев серебряной медали
2
. 

С 14 по 20 октября 2003 года в Душанбе впервые проводились V 

Центрально-Азиатские игры. 

В столице республике собрались более 700 сильнейших спортсменов и 

спортсменок из Казахстана, Киргизии, Таджикистана, Туркменистана и 

Узбекистана и в течение 7 дней демонстрировали свое высокое спортивное 

мастерство по 11 видам спорта. Сборная Таджикистана в составе 118 

спортсменов впервые занялаIIIместо в общем зачете и завоевала 57 медалей. 

Среди спортсменок победительницей V Центрально-Азиатских игр стала 

также молодая таэквондистка Саида Рутаева.  

                                                           
1
Хусейнзода М. «Хосилот» - бозёфт //Ленинабадская правда. -1992.-7 января. 

2
Золотые ноги таджикских таэквандистов. // Азия плюс. - 2000.-14 декабря. 
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В августе 2002 года в городе Дубае проходили первые Азиатские игры 

по каратэ среди женщин. В соревнованиях участвовало более 300 

спортсменок из 13 стран западной зоны Азии. 

Таджикистан на играх представляла худжандская спортсменка Нигора 

Тюраева. В весовой категории 53 кг она заняла I место и стала 

обладательницей золотой медали. 

Благодаря государственной независимости спортсмены получили 

возможность постоянно участвовать в международных соревнованиях. 

В советский период в Таджикистане было всего десять чемпионов 

мира, а за 16-летний период независимости более 30 наших спортсменов 

удостоились чести завоевать это звание, что вызывает у всех нас чувство 

гордости
1
. 

При непосредственной поддержке Правительства Республики 

Таджикистан впервые на Олимпийских ХХIХ играх в Пекине в 2008 году 

таджикские спортсмены, представляя суверенный Таджикистан, завоевали 

две медали: серебряная медаль по вольной борьбе (Юсуп Абдусаломов) и 

бронзовая медаль по дзюдо (Расул Бокиев). Также высоких олимпийских 

результатов добились юные спортсмены на первых Олимпийских юношеских 

играх в Сингапуре. Юная таэквандистка Шукрона Шарифова и борец 

Баходур  Кодиров завоевали серебряную и бронзовую медали.  

Нужно отметить, что с 2009 года Национальный олимпийский комитет 

возглавляет Президент страны Эмомали Рахмон. Совместно с Комитетом по 

делам молодежи и спорта при Правительстве Республики Таджикистан и 

спортивными Федерациями была разработана Программа подготовки 

таджикских спортсменов к XXX олимпийским играм в Лондоне
2
. Важным 

событием оказалась бронзовая медаль по боксу 19-летней спортсменки 

Мавзуны Чориевой на Олимпийских ХХX играх в Лондоне в 2012 году. 

                                                           
1
Выступление Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона на встрече с ведущими 

спортсменами Республики,29 декабря 2007 // Э.Рахмон. Молодёжь -созидатель будущего общества. - 

Душанбе, 2008. -С.214-215. 
2
 Олимпийцы Таджикистана. По пути в Лондон // Азия плюс. -2012. -23 мая 
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Мавзуна Чориева в истории спорта страны является вторым 

представителем прекрасного пола, обладательницей олимпийской медали. 

Первую олимпийскую медаль завоевала Заслуженный мастер спорта СССР 

Зебуниссо Рустамова на Олимпиаде в Монреале
1
. 

За достигнутые успехи на олимпийских играх эти спортсмены были 

удостоены высоких Правительственных наград - ордена «Шараф» I-ой 

степени. 

Сегодня во всем мире спорт признан в качестве мощной созидательной 

и передовой жизненной силы. Укрепление политического, экономического и 

социального потенциала любой страны невозможно представить себе без 

активного участия здоровой нации. И в этом направлении основными 

задачами государства являются создание благоприятных условий для 

развития разных отраслей спорта и привлечения населения к физическому 

воспитанию и спорту, и более того, обеспечение массовости спорта и 

пропаганда здорового образа жизни.  

В связи с этим Правительством Республики Таджикистан принята 

Комплексная Программа развития физической культуры и спорта в 

Республике Таджикистан на 2011-2015 годы. 

Целью и задачей Программы является развитие физической культуры и 

спорта, как неотъемлемой части социальной политики государства по 

укреплению здоровья населения. 

В период реализации данной программы достигнуты реальные 

результаты, в том числепроведёнными мероприятиями по развитию 

физической культуры и спорта у населения сформирована потребность в 

занятиях физическими упражнениями, пробуждён постоянный интерес, 

созданы  необходимые материально-технические условия, а также правовые, 

социальные и экономические предпосылки, которые позволяют повысить 

эффективность физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

                                                           
1
 Набиев В. Созандагони Тоҷикистони соҳибистиқлол. - С.309. 

 



 104 

работы, физического воспитания населения, обеспечивают удовлетворение 

минимальных потребностей людей в физкультурно-оздоровительных 

услугах. В соответствии с проанализированными показателями количество 

занимающихся организованными формами физической культуры и 

массового спорта вне государственных программ по месту учебы, работы и 

месту жительства, в оздоровительных группах, секциях и клубах по 

спортивным интересам, физкультурно-оздоровительных центрах 

увеличилось приблизительно на 20-25%. 

Необходимо отметить, что благодаря созданным условиям за пять лет 

(2011 -2015гг.) таджикские спортсмены, выступая на представительных 

международных соревнованиях, завоевали 2717 медалей, из которых 783 

золотые, 759 серебряные и 1175 бронзовые.  

Если за весь 2007 год было завоевано 180 медалей, из которых 56- 

золотые, 48- серебряные и 76- бронзовые, что на 54 медали больше, чем в 

2006 году, то за шесть месяцев 2013 года таджикские спортсмены, выступая 

на представительных международных соревнованиях, завоевали 114 медалей, 

из которых 37 -золотые, 29- серебряные и 48- бронзовые.  

Налицо поступательное развитие и повышение уровня спортивной 

квалификации таджикских спортсменов.  

Всего же в республике на 1 января 2016 года функционировали 8409 

спортивных объектов, из них 111 стадионов, 6130 спортивных площадок, 132 

спортивных школ, 83 бассейна, 718 специализированных спортивных 

объектов и 1191 спортивных залов. 

Только за 2015 год в городах и районах страны построены 82 

спортивных объекта на сумму 139 885 279 сомони, из которых 69 515 090 

сомони из государственного бюджета. 

Широкое вовлечение различных социальных слоев населения в процесс 

активных занятий физической культурой будет способствовать укреплению 

здоровья, снижению заболеваемости, повышению работоспособности, 
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увеличению продолжительности жизни и формированию здорового образа 

жизни. 

Созданы более качественные условия для подготовки национальных 

сборных команд по различным видам спорта. 

Правительство Республики Таджикистан стремится создать все 

необходимые условия для последовательного развития отрасли спорта и 

считает эту работу одним из основных направлений своей социальной 

политики
1
. 

Отрадно, что в нашем суверенном государстве наряду с другими 

отраслями социальной сферы также динамично развивается и спорт. 

В целях поддержки победителей и призёров международных 

спортивных соревнований подписан Указ Президента Республики 

Таджикистан от 9 января 2015 года, №328 «Об учреждении Премий 

Президента Республики Таджикистан победителям и призёрам 

международных спортивных соревнований». Только в 2015 году 21 

спортсменов стали обладателями данной Премии. 

Можно сделать вывод, что только при эффективной и своевременной 

реализации государственных программ можно достичь всех поставленных 

целей и задач, которые будут способствовать развитию данной отрасли, 

привлечению населения к физическому воспитанию и спорту и пропаганде 

здорового образа жизни. 

  

                                                           
1
 Рахмон Э. Молодёжь-созидатель будущего общества. - Душанбе, 2008. - С.217. 
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§2.2. Молодежь Таджикистана против негативных  

социальных явлений 

 

В исследуемый нами период очень сильно обострились проблемы 

преступности и правонарушения среди молодежи. Более половины всех 

выявленных преступлений совершены молодежью, при этом, около 

половины преступлений, были совершены лицами в возрасте от 18 до 24 лет.  

В 1991-1997 годы в Таджикистане, когда в результате гражданской 

войны появилась достаточно «влиятельная» и «авторитетная» категория 

молодежи - молодежь с ружьем, значительным образом влиявшая на психику 

подростка, возникла достаточно «прибыльная» специальность - 

специальность бандита, рэкетира, причем вооруженного. Более того, 

буквально на глазах быстро богатела именно эта категория молодежи, 

неграмотная, аморальная, но зато вооруженная и «сильная». Данная 

тенденция сильно и эффективно повлияла на ценностные ориентации 

молодежи, не соответствующие принципам демократического правового 

государства. 

Гражданская война и катаклизмы переходного периода, периода 

реформирования социальных отношений и ориентиров, которые породили 

социально-экономический и политический кризис в обществе, резко 

ухудшили социальное положение молодежи, доведя его до катастрофической 

ситуации. Это стало главной причиной того, что социальный портрет 

молодежи приобрел совершенно нелицеприятный облик. 

Для обоснования этого с изумительной легкостью подыскиваются 

статистические формы о разгуле преступности, резко возросшем числе 

убийств, количества жертв грабежа и насилия, аполитичности, аморальности 

и обилии правонарушений, совершенных молодыми людьми
1
. 

По данным Государственного Комитета статистики Республики 

Таджикистан (2006 год) в стране в 1996г. было зарегистрировано 13386 

                                                           
1
 Шамолов А.А., Ашуров С.Б. Вопросы молодежной политики в Республике Таджикистан. - С.11. 
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преступлений, в 1997 г. - 13201, в 1998 г. - 13161 и в 1999г. - 14413. Как 

показывают цифры, если в 1997 и 1998 гг. уровень преступности по 

сравнению с периодом до 1995 г. сократился, то в 1999 г. он вновь стал 

возрастать. 

Как показывает динамика преступлений по разным их видам, 

отмечается интенсивный рост краж, грабежей среди несовершеннолетних, 

более 2/3 преступлений подростков составляют хищения чужого имущества. 

Только за первое полугодие 2002 года зарегистрировано 98 фактов 

различных преступлений. Среди совершивших преступления подростков 17 

из них принадлежат к категории не учащейся и неработающей молодежи, 29 

- из числа школьников общеобразовательных школ и 15- учащиеся 

профессионально-технических училищ и вузов. Согласно сведениям о 

состоянии преступности среди несовершеннолетних и молодежи абсолютное 

большинство преступлений  около 80% составили кражи, три преступления 

связаны с незаконным оборотом наркотических веществ.  

Заметно выросло количество преступной молодежи. Так, если за первое 

полугодие 2001 не было зафиксировано ни одного факта хулиганства, то в 

2002 году за хулиганство по статье 237 Уголовного Кодекса Республики 

Таджикистан привлечены к ответственности 5 человек. Среди видов 

преступлений - 3 факта нанесения тяжких телесных повреждений, одно 

убийство, два грабежа, три факта мошенничества. Самая неблагополучная 

криминогенная обстановка в молодежной среде наблюдается в городе 

Худжанде. Здесь за шесть месяцев зарегистрировано 26 преступлений, из 

которых 21 кража. Заметен рост преступности в Пенджикентском (20 фактов 

в 2002 году), Бободжон Гафуровском (6) Истаравшанском (5) районах, а 

также в городах Кайраккум (7) и Чкаловск (8).
1
 

Авторы «Всемирной Программы действия, касающихся молодежи до 

2000г. и на последующий период» указывают, что «преступность и 

правонарушения среди несовершеннолетних представляют собой серьезную 

                                                           
1
 Вечерний Душанбе. - 2002.- 2 июля. 
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проблему во всем мире. Интенсивность и тяжесть этих явлений в основном 

зависят от социальных, экономических и культурных условий в каждой 

стране.  

Вместе с тем имеются свидетельства явного повсеместного роста 

преступности среди несовершеннолетних, совпадающего с экономическим 

спадом, особенно в бедных районах крупных городов. Во многих случаях 

молодыми правонарушителями являются «уличные дети», которые уже 

сталкивались с насилием в своем непосредственном социальном окружении в 

качестве либо свидетелей, либо жертв. Уровень их образования, если таковое 

имеется, как правило, весьма низкий; тот первичный социальный опыт, 

который они приобретают в семье, слишком часто является недостаточным, а 

их социально-экономическое окружение определяется нищетой и 

безысходностью. Вместо того, чтобы полагаться исключительно на систему 

уголовного правосудия, следует разрабатывать также подходы к 

предотвращению насилия и преступности, которые бы включали в себя меры 

в поддержку равенства и справедливости по борьбе против нищеты и против 

чувств безысходности среди молодых людей».
1
 

(Таблица 4) 

Динамика показателей выявленных лиц,  

совершившие преступления
2
 

По возрасту во время 

совершения 

преступления лет 

Годы 

1991 1995 2000 2005 2010 2016 

14 - 15 417 267 139 119 46 118 

16 - 17. 1111 685 343 318 328 545 

18 - 24 2443 2414 2028 1546 1641 2799 

25 - 29. 2391 1788 1836 1211 1215 3053 

                                                           
1
 Всемирная Программа действий, касающихся молодежи до 2000г. и на последующий период // Социально-

молодёжная работа: международный опыт. Учебно-методическое пособие / Ред. Л.П.Мароканова.-С.199-

200. 
2
Таджикистан: 25 лет государственной независимости.//Статистический сборник. Душанбе, 2016. 
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Наряду с этими социальными бедствиями в первые годы 

независимости наблюдается значительный рост потребления молодежью 

алкоголя. Употребление спиртных напитков нынешним молодым 

поколением, в том числе в младших возрастных группах, в конце 90-х и 

начале 2000 г. усиливается с катастрофической быстротой. 

В 90-е и начале 2000 годов в стране также отмечается значительный 

рост проституции. Проституция, или коммерческая половая связь является 

неприличным поступком, и, к сожалению, для определенной части молодых 

девушек это превратилось в обычную привычку. Согласно официальным 

данным Министерства внутренних дел Республики Таджикистан в 2010 году 

в стране больше 1100 (а в городе Душанбе - 225) молодых девушек 

занимались проституцией, большинство из них безработные, определенная 

часть принимает это как свою постоянную деятельность. 

Необходимо отметить и другую злободневную проблему нашего 

времени, которая, к сожалению, имеет тенденцию роста, - это суицид 

граждан, особенно женщин и молодых девушек.  

«Самоубийство» или суицид, суицидальное поведение (от лат.sui- себя, 

cidal - убивать) - намеренное лишение себя жизни. Суицидальное поведение 

включает в себя завершенное самоубийство, покушение на свою жизнь 

намеренно. 

Так, случаи суицида в Таджикистане в 2010 году по сравнению с 2009 

годом увеличились на 106, и составили 703. 310 совершены женщинами и 

девушками, 107-несовершеннолетними гражданами.  

Наибольшее количество суицидов зарегистрировано в Согдийской 

области, особенно в городах Чкаловск, Исфара, Канибадам, Табошар 

(Истиклол), в Бабоджон Гафуровском, Спитаменском, Джаббор Расуловском, 

Зафарабадском и Аштском районах области.  
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На севере Таджикистана по сравнению с показателем 2009 года число 

случаев самоубийств в 2010 году выросло на 16,2%, или на 49 случаев. Так, 

на территории городов и районов Согда зарегистрировано 309 (2009-260) 

случаев, в том числе 103 попытки совершения самоубийства. Счеты с 

жизнью свели 147 мужчин, 121 женщина, среди которых 41 

несовершеннолетний
1
 гражданин. Необходимо отметить, что в отношении 20 

лиц были возбуждены уголовные дела за доведение до самоубийства. 

По данным Министерства внутренних дел Республики Таджикистан в 

2012 году зарегистрировано 554 случая суицида граждан, что на 47 случаев 

больше показателей 2011 года. Также зарегистрировано 287 случаев 

покушения на жизнь среди женщин и девушек
2
.  

Согласно современной медицинской науке существует три основных 

типа суицидального поведения: демонстративное, аффективное и истинное. 

Демонстративный тип характеризуется стремлением показать 

реальность суицидных намерений, обратить тем самым на себя внимание, 

вызвать сочувствие. Как правило, такие суицидные попытки совершаются 

открыто, громко и артистично. 

Тем не менее, этот вид поведения требует к себе серьезного отношения, 

так как нередки случаи, когда суицидная попытка, начавшаяся 

демонстрацией, из-за нелепой случайности может окончиться катастрофой. 

Аффективный тип определяется тем, что попытка самоубийства 

совершается на волне сильных переживаний и страданий. Эта вспышка 

эмоций, как правило, непродолжительная. Здесь также могут быть элементы 

демонстрации. 

И наконец, в случае истинного суицидного поведения имеет место 

обдуманное укрепившееся желание покончить с собой. Применяются все 

                                                           
1
 Отчет Комитета по делам женщин и семьи при Правительстве Республики Таджикистан за 2010 год, 

Душанбе, январь 2011. 
2
 Доклад Уполномоченного по правам человека в Республике Таджикистан З.Ализода, Душанбе, 22 апреля 

2013 года. 
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меры к реальному и полному осуществлению плана, все необходимые 

приготовления проводятся скрытно. 

Для предотвращения этой социальной болезни или хотя бы 

уменьшения числа самоубийств следует весьма серьезно отнестись к 

укреплению психического здоровья молодых людей путем активизации 

деятельности социальных организаций и развития психосоциальных нравов. 

Как показывает анализ данного социального отклонения, это очень 

сложный многогранный феномен, аккумулирующий проблемы философские 

(утрата смысла жизни) и психологические (психологическая дезадаптация, 

фрустрация), социальные (социальная неустроенность, неудовлетворенность 

утраты статуса престижа и т.п.) и нравственные, правовые и медицинские 

(тяжелая неизбежная болезнь, психологическое расстройство). 

Эксперты основные причины суицида видят в низком уровне жизни и 

правовых знаний населения, отсутствии психологов в школах и 

недостаточной деятельности соответствующих органов.  

Другая причина-это случаи насилия в семье, то есть домашнее насилие. 

Так, например, в 2012 году по всей стране зарегистрировано порядка 230 

случаев насилия в семье. Большая часть таких случаев опять-таки 

зарегистрирована в Согдийской области, на севере Таджикистана. 

«Дискриминационными явлениями в отношении девушек в основном 

являются воспрепятствование получению обязательного общего (9 летнего) 

образования, заключение брака с лицами, не достигшими брачного возраста 

и замужество девушек, не достигших брачного возраста», - отмечается в 

Докладе Омбудсмена страны
1
. 

В целях предотвращения данной социальной проблемы -суицида со 

стороны государственных и негосударственных органов в последние годы 

проводятся различные работы. Так, например, в целях повышения уровня 

образованности, представления правовой и психологической поддержки при 

                                                           
1
 Доклад Уполномоченного по правам человека в Республике Таджикистан З Ализода, Душанбе, 22 апреля 

2013 года  
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Комитете по делам женщин и семьи сегодня во всех регионах республики 

действуют 31 кризисный и 75 информационно-консультативных центров для 

женщин, где они могут получить бесплатную юридическую и 

психологическую помощь. Необходимо отметить, что в этот центр могут 

обращаться не только женщины и девушки, но и мужчины.  

Демографические показателив республике, характеризующие молодую 

семью, в 90-е и начале 2000 гг. тоже не были из лучших. В 90-е годы число 

официально вступающих в брак стало сокращаться. Так, в 1990г. было 

заключено 50,290 браков,  в 1994г.-38,820, в 1995 г. - 32,078. Эти показатели 

особенно сократились среди городского населения страны. Если в 1990г. 

среди городского населения было заключено 16,487 браков, то в 1995г. это 

число уменьшилась до 10,526. В сельской местности это число составило 

соответственно - 33,803 и 21,552. 

Если в 2010 году по всей стране было зарегистрировано 100,8 браков, 

то в 2016 году это цифра составляет 72,5
1
.  

В большинстве районов и областей снижение браков произошло почти 

на 50%. 

Анализ территориальной картины брачного поведения в стране 

показывает, что в тех областях, где количество браков и ранее было высоко, 

число заключенных браков снижается не так значительно. К примеру, в 

Ленинабадской (Согдийской) области в 1990г. заключилась 10,8 браков на 

каждую тысячу человек, в 1993г. - 11,7, в 1994г. - 11,8, в 1995 г. же году 

произошло снижение на 7,0. А в Хатлонской области эти количество - с 8,8 в 

1990г. снизилось до 4,8 в 1995 г.  

Возраст вступления в брак является одним из свидетельств достижения 

брачными партнерами зрелости. Традиционно со времен Советской власти 

этот возраст в Республике Таджикистан был определен в 18 лет для мужчин 

и для женщин. В развитых странах мира средний возраст вступления в 

первый брак колеблется между 25 и 30 годами. В нашей республике средний 

                                                           
1
 Статистический ежегодник Республики Таджикистан// - Душанбе, 2017. - С.10 
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возраст вступления в первый брак в 1995 г. находился на уровне 18,3 лет для 

женщин, 20,5 - для мужчин. 

В целом по стране идет дальнейшее омоложение браков, увеличивается 

доля вступающих в брак для обоих полов в возрасте до 20 лет, что дало о 

себе знать еще в начале 80-х годов. По данным 1995 г. больше половины всех 

заключенных в республике браков были первыми. Распределение 

вступающих в первый брак по возрасту показывает, что и в городах, и в 

сельской местности основная масса находится в возрасте не старше 24 лет. 

Замечено относительно устойчивое сочетание возрастов молодоженов. При 

заключении повторных браков средняя разница в возрасте супругов намного 

выше.  

Существенной проблемой остается высокое число разводов. В 80-е 

годы в стране ежегодно распадалось в среднем 5-6 тысяч браков. В 1991г. 

число разводов достигло рекордной величины - 7,562. Однако уже в конце 

90-х и начале 2000 гг. количество разводов пошло на убыль. Показатели 

распада браков сохраняются на уровне 0,7 - 0,6 на 1000 человек населения. 

Но,к сожалению, за последние 10 лет в стране увеличивается 

количество разводов. Так, например,количество разводов если в 2010 году 

составляло 6000, то в 2013 7900 и в 2016 году 8800 разводов 

зарегистрировано соответствующими органами
1
. 

(Таблица 5) 

Число зарегистрированных браков и разводов 

 1991 1995 2000 2005 2012 2016 

Число 

зарегистрированных 

браков, тыс. 

56,5 32,1 26,6 52,3 97,6 72,5 

Число разводов, тыс. 7,6 4,3 2,4 2,9 7,4 8,8 

 

                                                           
1
Таджикистан: 25 лет государственной независимости.//Статистический сборник. Душанбе, 2016. 
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Как показывает практика, в рассматриваемый период развод в 

основном является проблемой молодежной. По данным исследований, 

проведенных в городах и селах республики, больше половины всех разводов 

приходится на семьи, существовавшие менее года и с брачным стажем от 

года до шести лет. Средняя продолжительность брака у разведенной молодой 

семьи составляет 1,5 года. Словом, есть все основания утверждать, что 

большинство разводов приходится на молодые семьи. 

Чтобы не быть голословными, для примера приводим динамику 

разводов по Согдийской области  за 1990-2005г. 

(Таблица 6) 

Число зарегистрированных разводов
1
 

 1990 1995 2000 2005 2006 2007 

Всего по области 2405 2168 1441 1677 1674 2663 

г.Худжанд 393 432 243 239 238 313 

г.Табашар(Истиклол) * 80 5 16 7 16 

Кайраккум (Гулистон) 96 68 35 52 41 74 

Чкаловск (Бустон) 232 153 62 57 60 55 

Айнинский район 45 22 10 20 21 32 

Аштский район 98 91 66 112 95 203 

Ганчинский район 77 58 55 78 103 137 

Зафарабадский район 42 27 18 28 31 49 

Б.Гафуровский район 338 242 243 302 313 380 

Дж.Расуловский р-н 138 126 52 91 89 136 

Исфаринский район 235 226 224 232 230 262 

Канибадамский район 188 165 133 219 192 363 

Кух.Мастчинский р-н * * 5 3 4 3 

Матчинский район 68 48 20 28 32 56 

Пенджикентский р-н 137 98 54 76 81 132 

                                                           
1
Статистический ежегодник Согдийской области за 2007г. - С.28. 
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Спитаменский район 135 126 60 77 76 135 

Истаравшанский р-н 183 155 134 35 36 184 

Шахристанский район * 51 17 12 25 34 

* районы были в 

составе др. районов. 

      

 

Все сказанное выше говорит о настоятельной необходимости 

социальной, разносторонней подготовки молодежи к семейной жизни, к 

воспитанию детей. Она включает в себя следующие основные аспекты: 

общесоциальный, этический, правовой, физиолого-гигиенический, 

педагогический, эстетический, хозяйственно-экономический. Такая 

подготовка будущего семьянина должна осуществляться совместными 

усилиями школы, семьи и общественности. 

Семья многое может сделать для того, чтобы научить своих детей, как 

вести домашнее хозяйство, как управлять семейным бюджетом, ознакомить с 

правами и обязанностями супругов, заложить основы культурного 

воспитания женщины, которые тесно смыкаются с задачами нравственного 

воспитания
1
. Особое внимание родителям следует уделять воспитанию 

чувства семейного долга, взаимоуважения, нежности, доброты, чуткости, 

душевной теплоты, заботливости, уступчивости. 

Правильные взаимоотношения отца и матери, забота друг о друге и о 

детях, стремление избежать ссор и предупредить конфликт, трудолюбие, 

уважение друг друга - все это важные предпосылки того, что выросшие в 

такой обстановке молодые люди создадут прочные счастливые семьи. 

Подготовка юношества к семейной жизни - дело необыкновенно 

тонкое, сложное. Вспомним, какое мнение высказалВ.А. Сухомлинский, 

говоря о данной проблеме:«Ваше слово о любви - это тончайшее 

прикосновение к самым заповедным уголкам юного сердца. В те минуты, 

                                                           
1
 Рахматова М. Место и роль женщин в общественно-политической и культурной жизни Таджикистана 

нового переходного периода (1992-2004гг.). - С.21 
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когда доверчивые сердца воспитанников открылись вам, и вы выступаете в 

самые чистосердечные, самые откровенные отношения с молодыми людьми, 

помните, что перед вами женщины и мужчины, а вы для них - не только 

товарищ, друг, но прежде всего отец, мать. Отцовский, материнский акцент в 

каждом слове о любви, браке, семье, воспитании детей -это словно 

волшебная палочка в руках мудрого дирижера: без нее немыслима настоящая 

музыка»
1
. 

И далее: «Труднейшая страница человеческой мудрости - это постичь 

умом и сердцем, что значить любить так, чтобы был счастлив тот, кого ты 

любишь, чтоб счастливым приходил в мир тот, кого порождает любовь. От 

того как будет овладевать молодое поколение этой великой мудростью, 

зависит не только личное счастье. От этого зависит красота, нравственная 

чистота, счастье всего общества».
2
 

Новые брачно-семейные отношения требуют, чтобы у мужа и жены 

был высокий уровень нравственно-психологической культуры, 

формирование которой начинается еще в детские годы. Это сложный, 

продолжительный, многосторонний процесс, и важно помочь 

подрастающему поколению в успешном развитии соответствующих 

личностных качеств. 

Нельзя упускать из виду и то обстоятельство, что научно-техническая 

революция урбанизация, миграция населения, динамические изменения 

образа жизни, быстрый рост материальной обеспеченности народа 

неоднозначно воздействуют на брачно-семейные отношения. 

Среди типичных причин разводов - необдуманность в выборе супруга, 

низкая культура чувств, этическая неграмотность, неумение супругов 

строить повседневные отношения, вести семейное хозяйство. Поэтому очень 

важно воспитывать наших молодых людей в духе национальных ценностей, в 

                                                           
1
 Сухомлинский В.А. Мудрая власть коллектива. - С.165. 

2
 Сухомлинский В.А. Мудрая власть коллектива. - С.169. 
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том числе и культуру семейных отношений, что, несомненно, основывается 

не только на психологическом, но и физическом здоровье каждого человека. 

Следует отметить, что формирование и укрепление здорового образа 

жизни молодежи относится к числу важных вопросов. Ведь здоровье 

молодежи - это здоровье нации. Однако вызывают тревогу факты 

распространения наркомании среди молодежи. 

Криминогенная обстановка в молодежной среде еще более обострилась 

в связи с незаконным оборотом наркотических средств. Если в 1995 г. число 

зарегистрированных преступлений, связанных с наркотиками составило 695, 

и было выявлено 506 лиц: из них 18-29-летнихмолодых граждан - 226 

человек, то в 1998 г. эта цифра составила - 979, а в 1999г. - 1646. Но уже в 

2010г. это количество составляет 781, в 2014г. - 962 и в 2016г. 816
1
. 

В 90-е годы среди молодежи распространились такие негативные 

явления, как наркомания и наркобизнес. Около 70% лиц, потребляющих 

наркотические средства, составляли молодые люди до 30 лет
2
. 

В наркоторговлю в Республике Таджикистан вовлекаются по трем 

основным причинам: Таджикистан - буферное государство, на границе с 

основным поставщиком наркотиков - Афганистаном; внутренний рынок, 

огромное количество, безработных; одна из ключевых стран в схеме транзита 

наркотических средств. 

Президент страны Эмомали Рахмон в 2005 году отметил: "Из общего 

числа наркоманов большую часть составляет молодежь. Это вызывает 

большую тревогу Правительства страны и в частности меня. Ведь речь идет 

об угрозе генофонду нации, о будущем государства. И мы должны направить 

все свои усилия, средства и возможности на то, чтобы остановить эту 

тенденцию»
3
. 

Согласно официальной статистике (Министерство здравоохранения 

Республики Таджикистан) на 1 июля 2010 года зарегистрировано 7347 

                                                           
1
 Статистический ежегодник Республики Таджикистан// Душанбе, 2017. - С.179 

2
 Асадуллоев Р.Н. Молодежь в процессах демократизации общественной жизни страны. - С.141. 

3
Раҳмонов Э. Ватани худро дӯст доред, қадр кунед ва ҳифз намоед. - Душанбе: Деваштич, 2005. - С.11-12. 
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случаев наркопотребления, 37,7% которых составляет молодёжь в возрасте 

18-29 лет
1
. 

В 1988 г. Организацией Объединенных Наций была принята 

Конвенция по борьбе против незаконного оборота наркотических средств и 

психотропных веществ. 

В соответствии с Указом Президента Республики Таджикистан от 12 

апреля 1996 года была образована Государственная комиссия по контролю за 

наркотиками. 

В этот период Таджикистан присоединился к Единой конвенции ООН 

о наркотических средствах 1961 года, Конвенции ООН о психотропных 

веществах 1971 года, Конвенции по борьбе против незаконного оборота 

наркотических и психотропных веществ 1988 года. 

Хотя борьба с наркоманией и наркобизнесом приобрела 

международный характер, тем не менее, в Таджикистане она получила 

весьма широкое распространение. Последствия этого особенно среди 

молодого поколения очевидны, и общественная опасность наркомании 

неизмеримо возросла. 

15 января 1999 года в городе Душанбе состоялась Первая 

антинаркотическая международная конференция «Таджикистан против 

наркотиков». В ней приняли участие представители таких международных 

организаций, как ООН, ОБСЕ и Евросоюз. Именно там наш Президент, 

Эмомали Рахмон, выступил с официальной речью, в которой в частности 

было отмечено: «…Речь идет не только об интересах Таджикистана, то есть 

беда угрожает практически всему мировому сообществу, и, при всем 

желании, мы не в состоянии в одиночку справиться с ней».  

В соответствии с подписанным 27 апреля 1999 года Протоколом между 

Республикой Таджикистан и Управлением ООН по наркотикам и 

преступности 1 июня 1999 года Указом Президента Республики Таджикистан 

                                                           
1
 Программа развития здоровья молодёжи в Республике Таджикистан на 2011-2013 годы. - Душанбе, 2011. - 

С.49 
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создано Агентство по контролю за наркотиками при Президенте Республики 

Таджикистан. 

Создание Агентства - это выход на принципиально иной уровень в 

решении проблемы наркотизации нашего общества. Этот государственный 

орган, прежде всего, нацелен на борьбу с организованными преступными 

группировками, которые формируют наркотические потоки и дилерские 

сети, создают механизмы легализации денег, заработанных на наркоторговле. 

Эти деньги нередко используются для финансирования международного 

терроризма, что подвергает опасности государственный суверенитет и 

основы конституционного строя Республики Таджикистан
1
. 

В ответ на Послание Президента Республики Таджикистан Эмомали  

Рахмона ко всем таджикистанцам на Международной конференции
2
 на тему: 

«Таджикистан без наркотиков», прошедшей в городе Душанбе, группой 

единомышленников 9 марта 1999г. была учреждена организация «Голоса 

друзей». Общественная организация «Голоса друзей» была зарегистрирована 

в Министерстве юстиции 21 апреля 1999г. за № 427. 

Главной целью данной организации являлась агитация и пропаганда 

здорового образа жизни, борьба против употребления и распространения 

наркотических средств, особенно среди молодежи страны. 

За год работы при поддержке местных исполнительных органов 

(хукуматов) организация открыла свои представительства во многих 

регионах страны. 

С момента учреждения члены организации работали над изучением 

данной проблемы. Проводили анкетирование и опрос среди молодежи в 

учебных заведениях, трудовых коллективах, махаллинских советах, 

наркологическом диспансере и т.д. С учетом мнений молодежи был 

разработан проект Программы «Молодежь и наркотики». 

                                                           
1
http://rus.akn.tj/indexcom_/ История АКН 

2
 Международная конференция на тему «Таджикистан без наркотиков». - Душанбе, 15 января 1999 г. 

http://rus.akn.tj/indexcom_/
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Проект предусматривал проведение информационно-просветительской 

работы среди молодежи. 

Создан и наглядно оформлен информационный центр. Разработан 

график проведения встреч, лекций, бесед, конкурсов и других мероприятий. 

Собран и накоплен большой информационный видеоматериал. Создана 

лекторская группа из числа врачей, наркологов, психологов, педагогов, 

юристов, ветеранов труда, депутатов, политических и общественных 

деятелей. 

Проведены встречи, беседы, лекции о вреде употребления наркотиков, 

молодым гражданам рассказали также об уголовной ответственности за 

распространение наркотиков. 

В частности, разъясняли то, что к числу преступных деяний также 

относят: производство, изготовление, экстрагирование, продажу, поставку 

при любых обстоятельствах, переправку, транспортировку, импорт или 

экспорт, а также незаконное производство наркотических средств. 

Программа «Молодежь и наркотики» была реализована при 

финансовой поддержке Таджикского филиала Института открытого 

общества «Фонд Содействия» (Фонд Сороса).
1
 

В целях определения уровня наркотизации населения, изучения 

общественного мнения, исполнения Государственной Национальной 

программы «Комплексные меры по борьбе с незаконным оборотом 

наркотиков, психотропных веществ и прекурсоров, контроля за их законным 

оборотом, профилактике, лечению и реабилитации больных наркоманией на 

1999-2000 годы», утвержденной Постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 12 мая 1999 года за №202 сотрудники Агентства по 

контролю за наркотиками при Президенте Республики Таджикистан провели 

социологические исследования среди различных слоев населения 

республики. 

                                                           
1
 Бюллетень Общественного Совета Республики Таджикистан - Душанбе, 2001., №32.- С.28-29 
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В начале 2000 года проводился опрос 200 больных наркоманией 

методом интервьюирования по вопроснику, разработанному сотрудниками 

Агентства. Средний возраст опрошенных составил 25,8 лет. Проведенный 

опрос определил, что героинозависимые больные составляют 86%, 

употребляющие опий - 3,5%, гашиш - 2%. Лица, сочетающие потребление 

героина с гашишом, составили 8%. Подавляющее большинство опрошенных 

(94,5%) безработные граждане, 74% потеряли место работы вследствие 

употребления наркотиков. Образовательный уровень распределился 

следующим образом: 8,5% - лица с неполным средним образованием, 70% - 

окончили среднюю школу, 14,5% - имеют среднее специальное образование 

и неполное высшее образование - 5%.Семейное положение опрошенных 

выглядит следующим образом: 34% - никогда не состояли в браке, 47,5% - 

имеют семьи, 18,5% - разведенные, причем 12% назвали главной причиной 

развода употребление наркотиков.Среди причин,по которым ониначали 

употребление наркотиков, были названы следующие: любопытство - 39%, 

общение с наркоманами - 34%, незнание о последствиях - 46%, безработица - 

29,5%, неприятности в личной жизни - 16%.Путем опроса были определены 

способы употребления наркотиков: 49% - употребляют наркотики путем 

курения, 10,5% - вдыхают  наркотики, 34% - вводят наркотики 

инъекционным путем (внутривенно и внутримышечно).Более 80% 

наркозависимых, имеющих стаж употребления более 8-9 лет, предпочитали 

вводить наркотики внутривенно. 75% инъекционных наркоманов признались, 

что перешли на инъекционное введение из-за роста средней суточной дозы, 

для более экономичного использования героина.46% опрошенных были в 

плену ложного мнения, будто лишь инъекционное введение героина 

приводит к возникновению зависимости, а другие виды употребления 

наркотиков не повлекут никаких последствий.92% опрошенных признались, 

что до того, как впервые попробовали наркотики, они имели весьма смутное 

представление о последствиях их употребления.53% опрошенных 

героинозависимых больных ранее проходили лечение на базе 
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Республиканской наркологической больницы и спустя несколько месяцев 

опять приобщались к наркотику, то есть были рецидивы. 

Таким образом вырисовывается среднестатистический портрет 

наркомана -это молодой человек 24-25 лет, безработный, разведенный, со 

средним образованием, употребляющий героин. 

Приверженность молодых людей к наркомании влияет не только на их 

здоровье и личную жизнь, но и на дальнейшее развитие общества, ставит под 

угрозу генофонд нации.  

К снижению авторитета и влияния нашего общества ведет и такое 

позорное явление, как торговля людьми
1
. 

Агентство по контролю за наркотиками при Президенте Республики 

Таджикистан - не только субъект оперативно-розыскной деятельности, но и 

координатор всех государственных программ в сфере борьбы с 

распространением наркотиков. Оно призвано объединить усилия власти и 

общества, медицины и образования в интересах выработки эффективного 

механизма профилактики наркомании и противодействия ее 

распространению в нашей стране. 

В своем выступлении на X-ом Конгрессе ООН о предотвращении 

преступности и наказаний преступников в Вене 14 апреля 2000 г. Президент 

Таджикистана Эмомали Рахмон отметил: «…За последние три года только 

органами внутренних дел (разумеется - Республики Таджикистан ВД) 

выявлено более пяти тысяч преступлений, связанных с незаконным оборотом 

наркотиков, и из преступного оборота изъято 3,5 тонны наркотиков, что 

намного больше, чем в предыдущие годы». 

Сложившаяся наркотическая ситуация - катастрофический рост 

незаконного оборота наркотиков, несомненно, порождает другую проблему - 

распространение немедицинского потребления наркотических средств среди 

населения. Ярким подтверждением этого являются данные наркологических 

учреждений Министерства здравоохранения Республики Таджикистан, 

                                                           
1
 РахмонЭ. Молодёжь - созидатель будущего общества. - Душанбе, - С.185 
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уровень заболеваемости героиновой наркомании по г.Душанбе за 1999 год 

возрос до 27 раз по сравнению с 1997 годом. 

Проблема наркотиков действительно превратилась в одну из 

тяжелейших угроз современного мира. Она, распространяясь быстрыми 

темпами, охватывает все население земного шара, финансирует 

международный терроризм, становится одним из важных факторов, 

наносящих вред стабильности и спокойствию общества. 

К примеру, в Таджикистане до 1996 года вообще не было героина и до 

2006 года - синтетических психотропных наркотических веществ, в 2006 году 

была изъята только одна таблетка психотропного вещества, сейчас ежегодно 

изымается более 10-15 тысяч таблеток, которые в основном ввозятся к нам из 

Европы
1
. 

Количество больных наркоманией и потребителей наркотических 

средств, состоящих на учете в учреждениях здравоохранения в регионах 

республики, можно представить в виде следующей таблицы. 

       (Таблица7) 

Регионы 
Больные Потребители Всего 

1998г. 1999г. 1998г. 1999г. 1998г. 1999г. 

г.Душанбе 1130 1798 743 161 1873 1960 

ГБАО 103 129 38 21 141 350 

Ленинабадская область 117 188 22 86 139 374 

Хатлонская область 66 69 72 203 138 372 

РРП 59 118 108 16 167 133 

По республике 1475 2703 983 486 2458 3189 

 

Среди больных наркоманией, состоящих на учете в наркологических 

учреждениях республики, 62,7% составляют героинозависимые, 25% - 

опийные наркоманы, 7,5% - гашишные и 4,7% - полунаркоманы. 

                                                           
1
 Салимзода Ш. Обзор наркоситуации в Республики Таджикистан за 2018 год, Душанбе ,2019. - С.4 
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Согласно официальным статистическим данным Министерства 

здравоохранения и социальной защиты Республики Таджикистан количество 

наркозависимых на диспансерном учёте по состоянию на 30 декабря 2018 

года  составило 6059 человек
1
, даже и если данное количество по сравнению 

с тем же периодом 2017 года (6930) уменьшилось на 13% или на 871 человек, 

серьёзную озабоченность вызывает тот факт, что 77,6% зарегистрированных 

наркозависимых являются потребителями героина, и часть из них 

употребляет данный наркотик посредством инъекций, что повышает риск 

заражения вирусом иммунодефицита человека. 

Широкое распространение наркомании среди молодежи республики 

представляет особую угрозу генофонду нации и будущему государства. 

Указанные обстоятельства послужили основанием для принятия целого ряда 

мер по усилению борьбы с незаконным оборотом наркотиков и наркоманией. 

Для исполнения Закона Республики Таджикистан «О наркотических 

средствах, психотропных веществах и прекурсорах» (от 10 декабря 1999 

года) Министерством здравоохранения Республики Таджикистан совместно с 

заинтересованными министерствами и ведомствами страны был разработан 

проект Национальной программы по профилактике и борьбе с наркоманией, 

реабилитацией наркозависимых в Республике Таджикистан на период до 

2010 года. Данная Программа была утверждена и принята Постановлением 

Правительства Республики Таджикистан в декабре 2004 года. 

Среди существенных факторов, способствующих увеличению 

количества инъекционных наркопотребителей и распространению ВИЧ-

инфекции, не последнее место занимает также продолжающийся процесс 

внешней трудовой миграции молодежи. 

Комитет по делам молодежи при Правительстве Республики 

Таджикистан, а также соответствующие местные структурные подразделения 

как государственный орган, реализующий молодежную политику, начали 

                                                           
1
 Азим Иброхим. Обзор наркоситуации в Республики Таджикистан за 2018 год, Душанбе ,2019. - С.10 
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свою активную деятельность, направленную на профилактику наркомании 

среди молодежи в основном с 1999 года, после официального выступления 

Президента страны Э.Рахмона на Первой антинаркотической международной 

конференции «Таджикистан против наркотиков» (город Душанбе, 15 января 

1999года)
1
. 

Уже в 2000 году в деятельности управлений по делам молодежи Горно-

Бадахшанской автономной области, Согдийской и Хатлонской областей 

появились определенные тенденции для организации и 

проведенияантинаркотических разъяснительных работ в виде тематических 

встреч, круглых столов и т.д.
2
 

В январе 2001 года была принята экспериментальная программа 

Комитета по делам молодежи «Молодежь против наркотиков», которая дала 

определенный импульс к деятельности  центрального аппарата Комитета. 

В рамках реализации этой программы и Национальной программы 

«Молодежь Таджикистана» также всесторонними усилиями 

Республиканского центра информации и ориентации молодежи в городах 

Душанбе, Курган-Тюбе и Худжанд были созданы молодежные волонтерские 

клубы, как первые элементы механизма принципа «хамсол ба хамсол» 

(равный равному), по антинаркотической и антиспидовской пропаганде 

среди молодежи. 

Разработаны и изданы первые просветительские информационные 

материалы по наркомании и ВИЧ/ СПИД. 

Комитет по делам молодежи в начале 2002 года разработал проект 

плана мероприятий Комитета по профилактике наркомании и ВИЧ/СПИД 

среди молодежи на 2002-2004 годы, и данный проект обсуждался на 

республиканском круглом столе по теме «Пути профилактики наркомании и 

ВИЧ/СПИД среди молодежи»
3
, который проходил с участием 

                                                           
1
 Первая антинаркотическая международная конференция «Таджикистан против наркотиков». - Душанбе, 15 

января 1999 года. 
2
 Ашуров С. Государственная молодежная политика  Таджикистана: состояние и перспективы. -  С.208. 

3
 Круглый стол на тему «Пути профилактики наркомании и ВИЧ/СПИД среди молодежи». - Душанбе, 31 

января - 1 февраля 2002г. 
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представителей активной молодежи, соответствующих министерств, 

ведомств, неправительственных и международных организаций. Затем этот 

План был утвержден решением Коллегии Комитета от 13 марта 2002 года за 

№16. 

Участие молодежи в этом направлении посредством различных видов 

молодежных объединений может сыграть решающую роль в разработке и 

осуществлении просветительских индивидуальных работ для развития 

здорового образа жизни и повышения информированности в отношении 

пагубного воздействия наркотических веществ и опасного поведения. 

На сегодняшний день проведение организационно-массовой и 

разъяснительно-просветительской работы среди молодежи является одним из 

приоритетных направлений деятельности местных органов Комитета по 

делам молодежи, спорта и туризма при Правительстве страны. 

Данная работа, как правило, чаще проводится непосредственно в 

организованной массе, а не через средства массовой информации и имеет в 

основном агитационно-просветительский характер. Сложились 

определенные тенденции, некоторые мероприятия принимают характер 

регулярности. Количество и качество организационно-массовых 

мероприятий постепенно растет
1
. 

Наибольшее распространение наркомании среди молодежи 

наблюдается в Хатлонской области, в городе Душанбе и в районах 

республиканского подчинения. Основные потребители наркотиков в 

молодежной и подростковой среде - это молодые люди не только из 

состоятельных семей, но и из малообеспеченных. 

В последние годы их число быстро растет. 

На Берлинской конференции
2
 по Афганистану, прошедшей 31 марта-1 

апреля 2004 года, правительство Афганистана и шесть соседних с 

Афганистаном стран, а именно Исламская Республика Иран, Китай, 

                                                           
1
 Ашуров С. Государственная молодежная политика Таджикистана: Состояние и перспективы. - С.215. 

2
 Берлинская конференция по Афганистану. Берлин, 31 марта-1 апреля 2004 года. 
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Пакистан, Таджикистан, Туркменистан и Узбекистан, приняли Берлинскую 

декларацию по борьбе с наркотиками, в которой в том числе 

предусматриваются расширение сотрудничества в борьбе с наркотиками и 

созданы пояса безопасности вокруг Афганистана. 

Стремительное распространение наркомании в нашей стране явилось 

основанием для публикации методических рекомендаций -«Выявление и 

профилактика наркомании и токсикомании среди обучающихся в средних, 

средне-специальных и высших учебных учреждениях» (2000 год) и 

«Психологические основы профилактики наркомании у подростков» (2002 

год). 

Эти издания были предназначены для работников системы образования 

здравоохранения, правоохранительных органов, родителей и самих молодых 

людей. 

В 2004 году в профессиональных технических училищах 

специалистами Республиканского клинического центра наркологии при 

поддержке Американского агентства по международному сотрудничеству и 

развитию были проведены семинары по программе «Снижение спроса на 

наркотики» с использованием указанных методических рекомендаций. 

Значительная работа по профилактике наркомании проводились и 

проводятся правительственными и неправительственными организациями 

Таджикистана при поддержке международных организаций. 

Уже в 2006 году в нашей стране функционировали 20 пунктов доверия 

для потребителей инъекционных наркотиков, поддерживаемые 

Американским агентством по международному сотрудничеству и развитию, 

Глобальным фондом.  

На основе трехстороннего договора между Комитетом по делам 

молодежи, Фондом народонаселения ООН и общественным объединением 

«Тендер и развитие» в 4-х региональных центрах республики-городах 

Душанбе, Курган-Тюбе, Кулябе и Худжанде созданы Молодежные центры 

репродуктивного здоровья, которые оборудованы современной оргтехникой 



 128 

и мебелью. Деятельность этих центров в основном направлена на подготовку 

тренеров - волонтеров из числа подростков, которые успешно работают в 

области пропаганды репродуктивного здоровья, планирования семьи и 

профилактики наркомании и ВИЧ/СПИД. В центрах работа по пропаганде 

здорового образа жизни среди подростков и молодежи ведется по принципу 

«равный - равному».
1
 

Таким образом, можно сделать вывод, что основными причинами 

наркомании среди молодежи в 90-е годы являются следующие: 

1. Гражданская война и ее социальные последствия. 

2. Социально-экономический кризис. Моральная деградация общества, 

кризис ценностей и идеалов. Для большинства представителей молодежи, 

наркоман - это крутой человек, «новый таджик», который не боится умереть 

страшной смертью. 

3. Разрушение института семьи у 90% наркоманов, как правило, отцов 

нет, живут с матерью или бабушкойэ 

4. Отсутствие жизненных перспектив. Дети и молодежь, брошенные на 

произвол судьбы, не имеют жизненных перспектив, общество не может 

предложить достойной альтернативы. В то же время у многих завышенные, в 

материальном плане потребности. 

5. Сознательное и целенаправленное «подсаживание» детей и подростков 

молодых людей «на иглу» взрослыми наркоманами и сбытчиками, постоянно 

ищущими новых потребителей. Сбытчики, как правило, остаются 

безнаказанными.Особенно трудно выводить из наркотической зависимости 

девушек. 

6. Убежденность многих начинающих наркоманов в том, что они смогут в 

любой момент остановиться. Но, как правило, после третьего укола 

возникает привыкание и человек уже не в состоянии владеть собой, 

контролировать свои поступки2. 
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 Асадуллоев Р.Н. Молодежь в процессах демократизации общественной жизни страны. - С.116. 

2
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С ростом наркомании тесно связан рост числа заболевших СПИДом, 

вирусным гепатитом и другими серьезными заболеваниями. Хотя в 

статистическом ежегоднике за 2000г. в графах СПИД и носители ВИЧ стоят 

прочерки, в действительности в последние три года темп распространения 

этой болезни весьма заметен. Только по официальным данным в 2001г. в 

стране зарегистрировано 44 человека- носителей ВИЧ, в основном в 

Согдийской области и в городе Душанбе. 

В своём выступлении на встрече с общественностью страны, 

прошедший 12 мая 2018 года в связи с наступлением Священного месяца 

Рамадан, Лидер нации, Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон 

отметил, что «Сегодня человечество страдает от стихийных бедствий, 

связанных с глобальным потеплением - от засухи, нехватки воды, 

наводнений, от техногенных бедствий, распространения инфекционных 

заболеваний, в том числе вируса иммунодефицита человека, а также от 

наркотиков. Например, только в нашей стране в следствие заражения 

вирусом иммунодефицита человека, которого два - три десятилетия назад не 

существовало среди нашего народа, в течение последних двадцати лет 

погибло около 2500 человек, а последние десять лет от наркомании погибло 

более 500 человек»
1
. 

В этих условиях одним из основных путей предупреждения 

наркомании и вирусных заболеваний является повышение уровня 

просветительной и пропагандистской работы о смертельных последствиях 

употребления наркотических средств.  

В июле 2004 года Правительства Казахстана, Кыргызстана, 

Таджикистана и Узбекистана подписали Соглашение о региональном 

сотрудничестве, направленное на предупреждение дальнейшего 

распространения ВИЧ/СПИДА в регионе. Страны согласились проводить 

совместные мероприятия, в том числе направленные на повышение 

                                                           
1
www/president.tj//president.tj/node/17613 



 130 

информированности населения о вреде употребления наркотиков и о 

ВИЧ/СПИД. 

Организация Объединенных Наций проводит Всемирную молодежную 

кампанию против СПИДа. В республиках Средней Азии в рамках этой 

кампании проводятся специальные мероприятия, в том числе и 

просветительские в образовательных учреждениях, учебные семинары, 

устраиваются обсуждения за «круглым столом», распространяются видео и 

печатные материалы о ВИЧ -СПИДе. 

Одним из этих мероприятий стало проведение учебных семинаров для 

журналистов. В сентябре 1998 года такой семинар был проведен в Бишкеке, а 

в марте 1998г. - в Ташкенте. В них принимали участие представители средств 

массовой информации из всех пяти регионов страны. 

Третий технический семинар из этого цикла с 13 по 15 марта 1999г. 

состоялся в городе Душанбе. Тема семинара - «ВИЧ - СПИД и средства 

массовой информации». На семинар были приглашены работники радио и 

телевидения и журналисты из всех регионов пяти стран. 

Семинар был организован представителями международных 

организаций ЮНЕСКО и ООН совместно со специалистами Министерства 

здравоохранения Республики Таджикистан. 

В приветственной речи господин Паоло Лембе, председатель 

тематической группы ООН по ВИЧ - СПИДу, отметил, что семинар является 

первым серьезным мероприятием в Таджикистане, направленным на 

распространение информации о СПИДе, поскольку это основной фактор в 

борьбе с распространением опасной болезни. Он выразил надежду, что 

представленная возможность для диалога принесет в будущем 

положительные результаты для прогресса нации. 

Министерством образования Республики Таджикистан (ныне 

Министерство образования и науки) в сотрудничестве с соответствующими 

международными организациями среди учащихся, студентов и 

преподавателей проведен ряд мероприятий и изданы несколько 
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методических материалов, учебных книг, журналов, ежедневников, дисков и 

информационных плакатов по профилактике наркопотребления, 

алкоголизма, токсикомании и ВИЧ/СПИД. 

В 2006 году среди учащихся 13-15 лет проведено социологическое 

исследование «Сознание и мировоззрение детей в сфере здорового образа 

жизни». Данный опрос показал, что уровень осведомленности детей 13-15 

лет по сравнению с предыдущими годами повысился. Этому, конечно же, 

содействовало обучение «Здоровому образу жизни» посредством уроков 

воспитания, внешкольных и внеклассных занятий.  

При Комитете по делам молодежи, спорта и туризма при 

Правительстве Республики Таджикистан с 2005 года в рамках реализации 

Программы с целью охвата особо уязвимых групп молодежи создана служба 

«Телефон доверия». Работа данной службы организована в сотрудничестве 

со специалистами отрасли психологии, права, медицины, а также работы по 

делам молодёжи. 

Как показывают исследования, в эту Службу молодые люди в 

основном обращаются по жизненным проблемам, среди которых самыми 

главными являются конфликты с родителями, возлюбленными и связанные с 

ИППП (инфекции, передаваемые половым путем). 

Для активизации инициативности молодежи Таджикистана с 2002 года 

в нашей стране реализуется Национальная стратегия «Дружелюбных услуг  

молодежи», благодаря которой молодым людям обеспечивается услуга по 

принципам доступности, добровольности, конфиденциальности и 

доверительности. 

В целях привлечения международных организаций и активизации 

общественных организаций, направленных на реализацию инициатив по 

укреплению здоровья молодежи, Комитетом молодежи, спорта и туризма 

(ныне Комитет по делам молодёжи и спорта)  в сотрудничестве с 

международными организациями (КАРЕ интернешнл, Таджикистана) и 

Министерством здравоохранения (ныне Министерство здравоохранения и 
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социальной защиты населения) в городах Душанбе, Вахдат и в районе Яван 

созданы 30 информационно-образовательных центров и 8 медико-

консультативных служб дружелюбных к молодежи, в состав которых в 

основном входят молодые волонтеры (более 200 чел
1
.) из числа учащихся, 

студентов и безработных. Молодые волонтеры среди своих сверстников 

регулярно проводят различные информационно-образовательные 

мероприятия на темы здорового образа жизни, профилактики негативных 

явлений и воспитания молодежи. В рамках данного Проекта привлечено 2,2 

млн.долларов США
2
. 

Необходимо отметить, что более 70% молодежи живут в сельской 

местности и именно эта часть молодежи является самой уязвимой и 

приверженной группой к заражению инфекционными заболеваниями. В 

связи с этим, по профилактике ВИЧ/СПИД и других вредных привычек 

среди сельской молодежи в сотрудничестве с Программой Развития ООН 

посредством Глобального Фонда по борьбе со СПИД, туберкулёзом и 

малярией с сентября 2007 года по октябрь 2013 года был реализован Проект 

«Профилактика ВИЧ/СПИД среди сельской молодежи». Основной целью 

Проекта являлось содействие в снижении риска заболевания ВИЧ/СПИД и 

ИППП среди молодёжи сельской местности посредством применения новых 

подходов, расширение партнерства в проведении информационно-

образовательных кампаний, направленных на повышение уровня 

информированности, знания и изменение поведения молодежи.  

В рамках данного Проекта в 51 выбранном городе и районе страны 

созданы соответствующие молодежные волонтерские клубы из числа 1500 

волонтеров и 150 тренеров, которые регулярно проводят информационные 

кампании среди сельской молодёжи по профилактике ВИЧ/СПИД и 

формированию здорового образа жизни по принципу обучения «равный 

равному». 

                                                           
1
Информационно-практическое руководство о реализации государственной молодёжной политики 

Республики Таджикистан/Сборник №11-03.- С.11 
2
 Программа развития здоровья молодёжи в Республике Таджикистан на 2011-2013 годы. - С.44  
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На основе вышеуказанного можно сделать вывод, что основной 

причиной роста наркопотребления в стране является географическое 

расположение Республики Таджикистан, то есть она является 

трансграничной страной для перевозки наркотических средств.  

К счастью, в Таджикистане не имеют места культивирование и 

производство наркотических средств, но мы граничим с Афганистаном , 

который в мире считается крупнейшей страной по культивированию и 

производству наркотиков опийной группы, и мы не можем остаться в 

стороне от угрозы этого мирового зла. 

Анализ социального развития населения Республики Таджикистан в 90-

х годах свидетельствовал о наличии также таких проблем, от решения 

которых зависело развитие и здоровье общества, как в настоящем, так и в 

будущем. Одной из таких ключевых проблем была проблема занятости и 

трудоустройства населения, особенно молодёжи. 

В условиях отсутствия нормального финансирования государственных 

учреждений, отсутствия иностранной инвестиции, изолированности 

экономики, массового банкротства предприятий и даже целых отраслей 

народного хозяйства намного возрос уровень безработицы среди молодёжи, 

которая привыкла к социальной направленности на рынке рабочей силы и в 

более широком плане на рынке труда вообще. Более того, это положение 

тогда привело к другим социальным проблемам: увеличению роста 

преступности, наркомании, проституции, алкоголизма, нервно-

психологических болезней и других девиантных поведений молодежи. 

Безработица является серьёзной проблемой, поскольку напрямую 

вызывает экономические, социальные и психологические последствия. Она 

потенциально сокращает производство ВВП, а для людей, оставшихся без 

работы, означает непосредственную потерю дохода и способствует их 

уязвимости. В конечном итоге феномен безработицы, как социально 

экономическое явление, углубляет неравенство в обществе. 
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Важнейшей составной частью процесса перехода к рыночным 

отношениям являлась разработка системы социальной защиты населения, 

особенно малообеспеченных его слоев: многодетных семей, инвалидов, 

пенсионеров, студентов и работников с фиксированными доходами
1
. 

Рождаемость в Таджикистане в 90-е годы была очень высокой. 

Естественно, в результате этого в республике очень высока доля молодежи. В 

1990г. молодежь в возрасте до 19 лет составляли - 53,2%, а среди незанятого 

населения - 58,0%
2
/(3). 

Более высокая безработица была очевидной среди молодежи. В те 

«нелегкие» годы, придя на производство, молодой человек заставал все 

рабочие места занятыми. Школы выпускали безработную молодёжь. 

Можно сказать, что проблема трудоустройства населения, особенно 

молодежи для молодой независимой страны была одной из самых острых 

проблем. В республике сложилась странная картина, похожая на 

технологическую безработицу в развитых капиталистических странах, - 

безработица при значительном числе пустующих мест. 

В Республике Таджикистан темпы роста общественного производства в 

80-90-е годы были значительно ниже, чем по всему бывшему СССР, в то 

время как прирост трудовых ресурсов в республике был почти в четыре раза 

выше, чем в среднем по стране. 

К концу 1994 года безработица официально охватила 141400 человек. 

Быстрый рост безработных происходил в результате спада производства во 

всех отраслях экономики и закрытия предприятий. 

Трагическая гражданская война (сразу же после обретения 

Республикой Таджикистан государственной независимости) нанесла 

огромные потери инфраструктуре и сильно повлияла на человеческие 

ресурсы. Спад производства, начавшийся в конце 80-х годов, стал наиболее 

ощутимым после распада Советского Союза. 

                                                           
1
 Джабборов А. Джабборов З. Социальная защита населения.- С.3 

2
 Народное  хозяйство Республики Таджикистан в 1993 г. // Стат.сборник..-С.47 
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Главной причиной кризиса был разрыв экономических, хозяйственных 

связей с бывшими странами Союза. Наряду с этим фактором на спад 

производства оказали влияние и внутренние факторы. И это в первую 

очередь, конечно же, политическая нестабильность, гражданская война, 

слабый контроль в экономике, отсутствие квалифицированных трудовых 

ресурсов в промышленности, массовый отток русскоязычных специалистов и 

изменение населением рода занятий, почти полное отсутствие малых и 

средних предприятий по производству товаров и услуг, рост преступности, 

связанный с распространением оружия и боеприпасов среди населения. 

Как показывают исследования в области миграционной политики, до 

начала 90-х годов уровень внутренней и внешней миграции был довольно 

низким. Намечалось снижение общей доли жителей столицы, то есть 

внутренней миграции, и наоборот, стабильный положительный 

миграционный прирост за счет мигрантов из России и других республик. 

В основном при формировании рабочего класса в промышленности 

республики главную роль сыграли мигранты из других республик СССР. К 

примеру, при создании Южно-Таджикского ТПК предполагалось обеспечить 

работой местное население и в первую очередь молодежь. 

Тем не менее, из-за отсутствия квалификационных навыков у 

молодежи в частности и местного населения в целом были вынуждены 

привлекать квалифицированных специалистов из России и других республик. 

Они составили 31,5% часть рабочей силы. 

С обретением государственной независимости ситуация в корне резко 

изменилась. Экономический кризис и трагические события гражданской 

войны внесли свои коррективы в общий процесс миграции населения. 

Начиная с февральских событий 1990г., общество оказалось втянуто в 

новые фазы социального напряжения, а процесс миграции приобрел 

критический характер. Только в тот период пределы республики покинул 

222071 человек. Это число в 1992г. с появлением беженцев и вынужденных 

переселенцев выросло до 250746 человек. 



 136 

Из-за трагических последствий гражданской войны миграционная 

активность увеличилась не только во внешней миграции, но и во внутренней. 

Миграционный прирост среди гражданского населения в 1990г. составил 

46,971, в 1991г. - 15814, в 1992г. - 79769, в 1993г. - 49614, в 1994г. - 34359, в 

1995г. - 23,480, а в сельской местности соответственно - 11,894, 15814; 

14,972; 25093; 11.187; 14284. 

Миграционные процессы, хотя и пошли на убыль, тем не менее время 

от времени активизировались. По сведениям Центра по изучению 

общественного мнения из нашей страны в Россию и другие страны бывшего 

СССР намеренно выехало почти 90% русскоязычного населения. 

Развал Советского Союза и гражданская война обернулись для народов 

государства широкомасштабной и необычной трагедией.  

Ведь с началом оттока кадров нашу страну покинули в основном 

русскоязычные специалисты в области техники, медицины и образования. 

Более половины мигрантов, покинувших страну за последние годы, имели 

среднетехническое и высшее образование. Более того, по оценке Главного 

управления по делам беженцев при Министерстве труда и занятости около 

100000 беженцев находились на территории Ирана, Афганистана, Пакистана. 

Число вынужденных переселенцев внутри республики достигло 

700000. 

Условия, порождающие беженцев и вынужденных переселенцев, 

являются источником серьезных проблем со здоровьем людей, как на 

покидаемой территории, так и на территории приема. Бытовая 

неустроенность, психологический фон, недостаточность мер 

здравоохранения, отсутствие жизненных средств, определяют 

исключительную сложность проблемы поддержания на необходимом уровне 

здоровья мигрантов, в том числе особо нуждающихся в помощи 

несовершеннолетних, беременных, кормящих матерей, лиц с ранениями и 

травмами. 
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Нормы Закона Республики Таджикистан «О беженцах», который был 

принят Парламентом страны в 2002 году, как раз-таки устанавливает 

экономические, социальные и правовые гарантии защиты прав и законных 

интересов беженцев, определяет правовой статус беженца. 

Всеобщий экономический кризис в стране породил чрезвычайно 

актуальную проблему трудоустройства молодежи, которая среди всех 

социальных проблем являлась одной из доминирующих. 

Многие параметры девиантного и опасного поведения молодежи в 

значительной степени зависят от эффективного решения данной проблемы. 

Устойчивость этой проблемы обусловлена, прежде всего, катастрофическим 

спадом производства, возрастанием количественного и структурного 

несоответствия между спросом на труд и его предложением. Рост 

безработицы среди молодежи негативно влияет на уровень жизни молодых 

семей. Проблема обеспечения жильем молодых семей также и по сей день 

является достаточно актуальной, особенно в городских условиях. 

Как показывают данные, численность официально признанных 

безработных в возрасте 16-25 лет в 1995г. составила 19161 человек, в 1996г. - 

31370, в 1997г. - 30187, в 1998г. - 33539, в 1999г. - 31549 человек. Главным 

образом, по последним данным в 1999г. из 61379 официально признанных 

безработных граждан республики 31549 человек (60%) составляли молодые 

люди в возрасте до 29 лет
1
. 

Можно сделать вывод, что в эти годы каждый второй, 

зарегистрированный в органах государственной службы занятости 

республики, был молодым человеком.  

Около четверти безработных молодых людей, зарегистрированных в 

центрах занятости, составляли выпускники школ, ПТУ, вузов. 

В конце 90-х годов также особый размах приобрела скрытая 

безработица, существовавшая за счет простоев предприятий, вынужденных 

отпусков, сокращений рабочей недели. 

                                                           
1
 Статистический ежегодник Республики Таджикистан.  Душанбе, 2000 
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За 4 квартала 1999г. по инициативе администраций число 

вынужденных отпусков составило 8312,8 единиц. Ею охвачено более ¾ 

работающей молодежи, и она имела тенденцию к росту и переходу в 

открытые формы. Главная ее причина: в неэффективной социально-

экономической политике, результатом которой является развал производства, 

прекращение финансирования многих отраслей, преимущественное 

сокращение каждого третьего рабочего места, которое традиционно 

занимали молодые работники, не имеющие большого профессионального 

опыта. 

При Комитете по делам молодёжи и спорта при Правительстве 

Республики Таджикистан ещё в 1998 году было создано ГУП «Биржа труда 

молодежи». Основная функция: обеспечение сезонной и постоянной работой 

безработной молодежи как внутри страны, так и за её пределами, 

организация и проведение курсов повышения квалификации, подготовки 

специалистов, создание новых рабочих мест, проведение ярмарки вакансий 

свободных мест и т.д. 

Для реализации поставленных задач Биржа труда молодежи открыла 

свои представительства в областях, городах и районах республики. Были 

подписаны соглашения со всеми организациями, предприятиями 

государственного и частного сектора экономики. 

Главное направление в работе Биржи труда молодежи - это 

трудоустройство молодежи за пределами страны. Начиная с первых лет 

функционирования и до сегодняшних дней со стороны ГУП «Биржи труда 

молодежи» подписываются двухсторонние соглашения с субъектами 

Российской Федерации: Волгоградской, Астраханской, Калужской, 

Тюменской, Пермской, Московской, Воронежской и Саратовской областями. 

Если в 1998 году было отправлено в Российскую Федерацию всего 374 

человека, то в 2000 году было отправлено около 5 тысяч человек из числа 

различных слоев молодежи республики. В начале 2001 года были подписаны 

соглашения с субъектами Российской Федерации и некоторыми областями 
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Украины на 7 тыс. человек. Ежегодно Биржа труда молодёжи в 

сотрудничестве со структурами Министерства труда, миграции и занятости 

населения, Службы миграции, по всей стране проводит ярмарку вакантных 

мест. В результате проведенных мероприятий более 500 молодых граждан 

обеспечиваются работой. 

«Одним из главных успехов нашей работы, - отмечал Председатель 

Комитета по делам молодежи при Правительстве Республики Таджикистан 

Рахимов И.Х. (2001г.),- является то, что с непосредственной помощью Биржи 

труда молодёжи почти во всех областях Российской Федерации созданы 

таджикские общины, которые ежегодно принимают на трудоустройство по 

500-600 человек. К примеру, таджикская община в Волгоградской области в 

2000 году приняла 1500 человек, в Астраханской 1200 человек»
1
. 

Миграция часто является причиной серьезных проблем для многих жен 

и детей мигрантов на территории разных государств. Международная 

Конвенция «О защите прав всех трудящихся - мигрантов и членов их семей» 

предусматривает решение вопросов, касающихся обеспечения прав и свобод 

указанной категории лиц, которые находятся на их территории. Однако 

многие женщины по-прежнему не уведомлены о таких нормах, они 

обеспечивают и воспитывают своих детей в одиночестве. 

После окончания гражданской войны из-за низкого жизненного уровня, 

безуспешных поисков работы и маленькой зарплаты многие женщины, чтобы 

прокормить своих детей, оставшись без кормильца, сами отправлялись на 

заработки в другие страны, т.е. становились мигрантами. Приехав в другую 

страну, они чаще всего сталкивались со многими трудностями, которые 

влекли за собой их дискриминацию и грубое обращение в их отношении. А 

происходило это потому, что у большинства был очень низкий уровень 

информированности. Они совсем были неграмотны в правовом отношении, 

не знакомы с обычаями и традициями местного населения, не знали языка, не 

                                                           
1
 Рахимов И.Х. Проблемы занятости и трудоустройства молодёжи в Республике Таджикистан //Сборник 

научных статьей «Чавонон ва андеша». - С.54 
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имели навыков адаптации в новой среде обитания. Но тем не менее, 

отчаявшись, многие женщины все равно покидали свою родину и выезжали 

на заработки в соседние страны, а чаще всего в Российскую Федерацию. 

Женскую трудовую миграцию можно рассматривать в двойном 

ракурсе. С одной стороны, женщина обеспечивает себя работой, а с другой - 

у нее вновь возникают проблемы в семье. Здесь уже чаще всего страдают 

дети, которые остаются без родителей и находятся под присмотром 

престарелых бабушек и дедушек. 

Чтобы глубже понять проблему, связанную с женской трудовой 

миграцией в Таджикистане
1
, необходимо, прежде всего, знать положение, 

которое трудовые мигранты - женщины занимают на международном рынке 

труда. 

Переход от централизованного планирования к рыночной экономике 

привел к ухудшению положения молодых женщин, они стали намного 

уязвимее. Женщины первыми оказались в числе безработных, 

неконкурентоспособными в ограниченном рынке труда. От общего числа 

экономически активного населения женщины составляют 47,1%.  

Статистика показывает, что в 2003г. - 7800ч., 2004г. - 11932ч., 2005г. - 

9902ч. официально составляют зарегистрированные безработные женщины. 

Как показывают исследования, в трудовой миграции женщины в основном 

работают на низкооплачиваемых работах во всех сферах: экономике, 

сельском хозяйстве, образовании, здравоохранении и т.д. 

После гражданской войны 1992 года резко увеличилось число 

домохозяек. Их число на июль 2002, по данным ЮНИФЕМ, составляло 

70000. Основными причинами роста является потеря кормильца и 

возрастающая трудовая миграция мужского населения за рубеж. Так как в те 

годы правовое сознание женщин не было на высоком уровне, естественно, у 

них не хватало знаний и навыков по ведению хозяйства, что и являлось 

                                                           
1
 Иванова С. Кто защитит права жен трудовых мигрантов // Народная газета. - 2009- 6 мая. 
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одной из причин ограниченного доступа женщин к финансовым и земельным 

ресурсам. 

Министерство труда и социальной защиты населения Республики 

Таджикистан в 2003-2006 годы провел опрос домохозяек по всей территории 

нашей страны. Такое же мероприятие было проведено и в 2008 году, и было 

выявлено, что уровень женской трудовой миграции возрос. Чтобы в этом 

убедиться, нужно сопоставить необходимые для этого данные и сравнить их. 

Так, в 2003 году численность женщин - трудовых мигрантов, 

выехавших в другие страны, составила 18914, в 2006 году эта цифра 

увеличилась до 30034, в 2008 году трудовыми мигрантами стали 41369 

представительниц прекрасного пола. 

Наиболее активная миграция женщин в зарубежные страны 

наблюдается в Согдийской области, откуда в 2008 году выехали 21113 

женщин, на втором месте идет Хатлонская область, оттуда выехали 9942 

женщин, и соответственно из ГБАО - 3729, РРП - 4655, из города Душанбе - 

1922 женщин. Огорчает, конечно, и тот факт, что в последние годы миграция 

в нашей стране омолаживается. Больше всего за границу на заработки 

выезжают женщины в возрасте 18-29 лет. Если в 2003 году выехало 6677 

молодых женщин, в 2006 году - 13765, то в 2008 году выехали32356 молодых 

женщин, что свидетельствует о резко возрастающей женской миграции из 

страны. И это несмотря на то, что многие женщины - мигранты выполняют 

низкооплачиваемую работу,в то время, как многие из них оставляют на 

родине маленьких детей и престарелых родителей. 

Но, несмотря на это, как показывает исследование «О статусе 

соблюдения прав трудящихся женщин-мигрантов из Таджикистана», 

проведенное в 2009 году международной организаций ЮНИФЕМ совместно 

с Общественным фондом «Панорама», около 75% опрошенных женщин в 

результате трудовой миграции смогли улучшить своё материальное 

положение. Больше 38% женщин смогли приобрести необходимые вещи, 

более 34% улучшили жилищные условия. Более 11% опрошенных признали, 
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что отношения окружающих к членам семьи стало более уважительным, 12% 

смогли дать образование ребенку, более 10% приобрели хороший деловой и 

профессиональный опыт, 4,6% накопили денег и смогли открыть свой 

бизнес. 

Однако женщины говорили и об отрицательных последствиях 

миграции. В частности, около 22% женщин говорили, что им не хватает 

времени на воспитание детей, около 19% жаловались на ухудшение здоровья, 

6% потратили больше денег, чем заработали. Женщины-мигранты 

жаловались на ухудшение отношений с мужем, вплоть до распада семьи, и на 

потерю хорошей работы по месту постоянного проживания
1
.  

Данная проблема, конечно, не может не волновать многие 

заинтересованные министерства и ведомства страны, в том числе 

Министерство труда, миграции и занятости населения. Это ведомство в 

последние годы проводит определенную работу по привлечению женщин и 

девушек к обучению необходимым, востребованным на рынке труда 

профессиям, выделяет микрокредиты для организации малого и среднего 

бизнеса. 

Такая практика уже оказала ощутимую помощь многим женщинам и 

девушкам. 

В настоящее время (по состоянию на 1 января 2019 года) при 

Министерстве труда, миграции и занятости населения Республики 

Таджикистан по всей стране функционируют 75 центров обучения взрослых, 

которые готовят нужных специалистов, в том числе из числа молодёжи и 

женщин. Благодаря деятельности этих центров в2013-2016 гг. 408789 

безработных граждан, работоискатели и трудовые мигранты были охвачены 

профессиональной подготовкой, повышением квалификации. Необходимо 

отметить, что из этого числа 67% составляют молодёжь и 61% -женщины.   

                                                           
1
Расулзада Т. Трудовая миграция  в Таджикистане кик государственная проблема // www.fergananews.com -

Международное информационное агентство «Фергана». 

http://www.fergananews.com/
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Но все равно этого недостаточно. Необходимо образовывать все новые 

и новые рабочие места, чтобы как можно больше женщин могли не зависеть 

от других материально, самостоятельно зарабатывать себе на жизнь,что 

может способствовать сокращению миграции.  

Чтобы они жили в материальном достатке и не выезжали на заработки 

в Российскую Федерацию, необходимо в стране развивать малый и средний 

бизнес. Ведь в этом деле для них имеется широкое поле деятельности. Но и 

для этого нужны значительные средства. 

В стране в свете осуществления миграционной политики принимался и 

реализовывался ряд нормативно-правовых актов, касающихся миграции, а 

также были созданы такие госорганы, как миграционная служба при МВД 

Таджикистана, Миграционная служба при Правительстве Республики 

Таджикистан. В настоящее время этими вопросами непосредственно 

занимается Министерство труда, миграции и занятости населения.  

Трудовая миграция имеет и позитивный характер и негативный, но 

больше всего в условиях экономического положения населения она имеет 

позитивный характер
1
. 

Отрадно, что в стране Постановлением Правительства Республики 

Таджикистан от 4 октября 2011 года, за №460 принята «Национальная 

стратегия трудовой миграции граждан Республики Таджикистан за рубеж на 

период 2011-2015 годы». Данная Стратегия разработана как составная и 

неотъемлемая часть Национальной Стратегии развития до 2015 года, в 

соответствии с которой определена основная цель Стратегии: формирование 

и реализация эффективной политики трудовой миграции за рубежом с 

учетом тенденций быстрого роста трудоспособного населения республики и 

временно ограниченных возможностей обеспечения его рабочими местами в 

стране. 

                                                           
1
Государственная молодёжная политика Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации и 

ведомственные акты. Часть 1. - С.164. 
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Как было отмечено Министром труда и социальной защиты населения 

Республики Таджикистан М.Махмадаминовым на пресс-конференции об 

итогах деятельности данного Министерства в 2012 году (17 января 2013 года 

в городе Душанбе): «В 2012 году для реализации мероприятий Программы 

содействия занятости населения Республики Таджикистан на 2012-2013 годы 

в целом 35374 гражданина обеспечены рабочими местами. На основе 

совместных договоров с предприятиями и организациями 5283 человек были 

привлечены к общественным работам и 53047 человек были обучены в 

центрах профессионального обучения органов занятости населения по 48 

профессиям. В связи с потерей рабочих мест 8140 гражданам было оплачено 

пособие по безработице в течение 3 месяцев»
1
. 

В 2012 году было проведено 627 ярмарок свободных рабочих мест и 

вакантных должностей, которые позволили привлечь 12030 безработных и 

ищущих работы граждан. Годовой план мероприятий на 2012 год выполнен 

на 122,6%. Программа содействия занятости способствовала улучшению 

уровня занятости населения. В результате выполненных работ количество 

занятости населения увеличилось до 26000 человек, и более 1,2 %. 

За 2012-2016 гг. Агентством по занятости населения Министерства 

труда, миграции и занятости населения Республики Таджикистан по всей 

стране были проведены 3443 ярмарки свободных рабочих мест и вакантных 

должностей, в котором приняли участие 530864 безработных граждан. За 

этот период 28686 граждан посредством проведённых ярмарок были 

обеспечены работой.  

Согласно сведениям Министерства труда и занятости населения в 2012 

году по всей республике было создано 132251  рабочих места, 7263 из них 

относятся к ГБАО, 42619- Хатлонской области, 38099- Согдийской области, 

22104 -городу Душанбе, 22166 городам и районам республиканского 

подчинения.  

                                                           
1
Пресс-релиз об итогах деятельности Министерства труда и социальной защиты населения РТ в 2012 году// 

www.mehnat.tj/yandex.php.ru.rssnewsru/press-reliz. Душанбе, 2012. 

http://www.mehnat.tj/yandex.php.ru.rssnewsru/press-reliz
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А Государственной Программой «Содействие занятости населения 

Республики Таджикистан на 2012-2013 годы (Постановление Правительства 

Республики Таджикистан от 3 декабря 2011 года, №598) за два года созданы 

337584 новых рабочих мест. 

А в ходе реализации следующей государственной программы 

«Содействие занятости населения Республики Таджикистан на 2014-2015 

годы (Постановление Правительства Республики Таджикистан от 3 января 

2014 года, №19) за 2014 - 2015 гг. созданы 457126 новых рабочих мест. 

То есть за четыре года реализации двух краткосрочных программ по 

всей республике созданы 794710 рабочих мест. 

Создание новых рабочих мест в течение 2012-2015 годов в 

территориальном масштабе распределяется следующим образом: 

 Горно-Бадахшанская автономная область -44423 рабочих мест; 

 Хатлонская область -254332рабочих мест; 

 Согдийская область -223967 рабочих мест; 

 город Душанбе -129168 рабочих мест; 

 города и районы республиканского подчинения -142820 тысяч рабочих 

мест1. 

В Программе содействия занятости населения имеется отдельный 

раздел «Содействие занятости молодежи», в котором предусмотрен комплекс 

мероприятий, направленных на содействие занятости молодежи. Это прежде 

всего: 

 содействие в трудоустройстве молодёжи за счёт существующих 

свободных рабочих мест (28,8 тысяч человек); 

 предоставление профессионально - ориентационных и 

консультационных услуг (7,7 тысяч человек);  

 привлечение молодёжи к краткосрочным курсам профессиональной 

подготовки, повышения квалификации и переподготовки по профессиям, 

                                                           
1
Государственная программа содействия занятости населения Республики Таджикистан на 2012-2013 годы, . 

//www.kor.tj/public/userfiles/doc/Проект/Программы%20занятости%20на/2012-2013 

http://www.kor.tj/public/userfiles/doc/Проект/Программы%20занятости%20на/2012-2013
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имеющим спрос на внутреннем и внешнем рынках труда (18,5 тысяч 

человек); 

 привлечение молодёжи к выполнению оплачиваемых общественных 

работ (5,7 тысяч человек); 

 поддержка инициатив молодежи в организации деятельности малого и 

среднего предпринимательства, посредством выделения им льготных 

кредитов (2,4 тысяч человек); 

 реализация мер по правовому воспитанию молодёжи в сфере рынка 

труда. 

В программе было указано, что посредством реализации 

вышеназванных мер различными видами занятости будут охвачены около 

63,1 тысяч молодёжи страны
1
. 

Население Таджикистана, естественно, растёт год за годом, по 

прогнозам численность населения до 2020 года достигнет 10 млн. 

В своем Послании Президент Республики Таджикистан Эмомали 

Рахмон Маджлиси Оли Республики Таджикистан от 26 апреля 2013 года 

подчеркнул, что вопрос создания рабочих мест является одной из важнейших 

проблем дальнейшего развития экономики страны, и в этом направлении 

только в бюджетных организациях и учреждениях за последние 7 лет было 

создано 100 тысяч новых рабочих мест. Однако следует отметить, что, 

несмотря на стабильное развитие национальной экономики, принятие 

необходимых мер, количество экономически активного населения на рынке 

труда в последние годы остается неизменным и ныне составляет 50% 

трудоспособного возраста населения. Процесс создания новых рабочих мест 

тоже отстает от ускоренного и естественного роста населения и трудовых 

резервов, сейчас внутренний трудовой рынок не имеет полной возможности 

обеспечить работоискателей рабочими местами. Ежегодно почти 150 тысяч 

выпускников общеобразовательных и средних специальных школ вступают 

                                                           
1
Государственная программа содействия занятости населения Республики Таджикистан на 2012-2013 годы// 

www.kor.tj/public/userfiles/doc/Проект/Программы%20занятости%20на/2012-2013 

http://www.kor.tj/public/userfiles/doc/Проект/Программы%20занятости%20на/2012-2013
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на рынок труда, и сегодня на одно вакантное место, зарегистрированное в 

государственном органе занятости населения, приходится 7 претендентов
1
. 

Необходимо отметить, что именно поэтому проблема содействия 

занятости населения является самой актуальной в нашей стране. Развитие 

отраслей экономики, количество создаваемых рабочих мест во многом 

отстают от темпов роста трудоспособного населения. 

Пока только трудовая миграция является серьёзным ослабляющим 

фактором на рынке труда. И, к сожалению, пока государство не имеет 

эффективных рычагов регулирования процесса трудовой миграции.  

Важно разработать эффективную стратегию в области занятости с 

учетом организованного набора граждан для работы за рубежом и развития 

сферы профессиональной подготовки
2
. 

Данный вопрос находится под постоянным контролем Главы 

государства.  

Наряду с созданием новых рабочих мест необходимо уделять серьезное 

внимание вопросу профессионального обучения, особенно усилению 

системы усовершенствования квалификации и деятельности центров 

профессионального обучения,и, конечно же, улучшить качество обучения, 

чтобы профессиональные навыки выпускников учреждений 

профессионального обучения отвечали требованиям современного рынка 

труда. 

Таким образом, обострение проблем трудоустройства граждан в стране 

обусловили необходимость принятия соответствующих мер 

институционального, экономического и социального характера по 

стабилизации ситуации на рынке труда. Это нашло свое отражение в 

Национальной Стратегии Развития до 2015 года, Государственной Стратегии 

                                                           
1
Послание Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона Маджлиси Оли Республики 

Таджикистан// www.president.tj/ru/node/4324 
2
Выступление министра труда и занятости населения РТ Махмадаминова М. на VI Астанинском 

экономическом форуме на тему «Глобальная безработица: комплексный путь решения» 22-24 мая 2013 

г.Астана//www.astanforum.org/wp/content/2013/ 

http://www.president.tj/ru/node/4324
http://www.astanforum.org/wp/content/2013/
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развития рынка труда до 2020 года и Стратегии повышения благосостояния 

населения на 2013-2015 годы. 

При этом реализация государственной политики в сфере сокращения 

уровня безработицы среди населения суверенного Таджикистана и 

регулирования внутренней и внешней занятости возможна только на основе 

тесного взаимодействия и сотрудничества соответствующих 

государственных и негосударственных структур, а также 

неправительственных и международных организаций. 
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Заключение 

 

Распад СССР, возникновение независимых республик внесли свои 

кардинальные изменения, коррективы во все сферы жизни общества. Молодое 

суверенное государство Таджикистан уже более 27 лет уверенно шагает по 

пути строительства светского, демократического и правового общества, 

коренным образом реформируя и трансформируя свои социальные структуры, 

политические и экономические ориентации.  

С образованием в сентябре 1991 года суверенного, демократического, 

правового, светского, унитарного государства
1
 в Таджикистане создались 

реальные условия для разработки комплексной программы и по решению 

проблем молодёжи в новых исторических условиях. Именно молодёжи наряду с 

другими социальными слоями населения предстоит решать задачи, социальные 

и экономические вопросы и проводить в будущее идеи, взгляды, мораль,  

нравственность, формы и методы ценности общественной жизни. 

Проблема молодёжи очень сложная и поэтому на каждом новом 

историческом этапе требует к себе очень особого внимания и радикального 

решения. Но, к большому сожалению, сразу же после обретения независимости 

наше государство было втянуто в гражданскую войну, которая вошла в 

историю под названием «братоубийственная война». Таджикистан в это время 

только - только шел по пути строительства демократического государства, но  

гражданская война ухудшила социально-политическое положение молодёжи, 

которая призвана была строить данное государство. Принимались все 

необходимые меры со стороны Правительства республики для исправления 

положения молодёжи, но достичь этой цели сразу же не было возможным.  

С избранием на XVI Сессии Верховного Совета в Бабаджан Гафуровском 

районе (Касри Арбоб) уважаемого Эмомали Рахмона Председателем 

Верховного Совета, затем в 1994 году Президентом страны и с наступлением 

мира (27 июня 1997г.) на таджикской земле создались реальные условия для 

                                                           
1
 Конституции Республики Таджикистан. Душанбе, 1994. 
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практического решения проблем во всех отраслях жизни общества
1
. Президент 

нашей страны уважаемый Эмомали Рахмон во время встречи с 

представителями талантливой молодёжи 16 мая 1998 года относительно 

проблем молодежи отметил: «Мы должны поднять государственную 

молодёжную политику на уровень государственных, стратегических вопросов, 

вопросов национальной безопасности страны и всесторонне изучить 

социальное и экономическое положение молодёжи. Это, прежде всего, такие 

вопросы, как демографический процесс и защита молодёжи, уровень её 

правовых и политических знаний, создание семьи, причины роста употребления 

наркотиков молодёжью»
2
. 

Закон Республики Таджикистан «О государственной молодежной 

политике», принятый Верховным Советом Республики Таджикистан от 13 

марта 1992 года, имел правовую силу в течение 12 лет, и это время можно 

назвать периодом формирования государственной молодежной политики в 

Республике Таджикистан. 

На основе данного законодательного акта проделано много, в том 

числе сформирована система государственного управления молодежной 

политикой, сеть государственного органа по делам молодежи, механизм 

поддержки одаренной и талантливой молодежи, в том числе молодых 

ученых, студентов и учащихся общеобразовательных школ, система 

патриотического, гражданского и культурного воспитания молодежи, 

поддержки общественных детских и молодежных объединений, развития 

экономической самостоятельности, молодежного предпринимательства, 

поддержки молодых семей и т.п.  

5 июля 2004 года был принят Закон Республики Таджикистан «О 

молодежи и государственной молодежной политике» в новой редакции   

Данный законодательный акт, устанавливая организационные, 

правовые, социально-экономические основы воспитания, становления и 

                                                           
1
 Материалы научно-практической конференции на тему «XVI Сессия Верховного Совета Республики 

Таджикистан и перспективы управления государством» - Душанбе, 2002. - С.171 
2
 РахмоновЭ. Созидатели будущего Таджикистана. - С.126 
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развития молодежи, определяет принципы и меры реализации 

государственной политики в области эффективного использования 

интеллектуального, духовного потенциала молодежи, направленного на 

защиту интересов общества.  

Важной вехой в сфере государственной молодежной политики и 

формирования механизмов реализации Закона Республики Таджикистан «О 

государственной молодежной политике» стало Постановление 

Правительства Республики Таджикистан «О национальной программе 

«Молодежь Таджикистана на 1998-2000 годы».  

Национальная программа «Молодежь Таджикистана на 1998-2000 

годы» не претендовала на роль механизма решений всех проблем 

молодежной политики, она являлась начальным этапом в создании 

социально-экономической платформы для формирования молодежных 

социальных инфраструктур государственной поддержки молодежного 

движения. Она предполагала выделение бюджетных ассигнований на 

формирование и развитие наиболее приоритетных направлений молодежной 

политики, сплочение действий республиканских и местных органов власти и 

управления. 

Национальная Программа «Молодежь Таджикистана на 2001-2003 

годы» была утверждена Правительством Республики Таджикистан 30 

декабря 2000 года, №518, она стала продолжением реализованной 

Национальной программы «Молодежь Таджикистана на 1999-2000 годы». 

Глубоким концептуальным поворотом в сфере государственной 

молодежной политики явились Постановление Правительства Республики 

Таджикистан от 4 сентября 1997 года, №414, «Вопросы Комитета по делам 

молодежи при Правительстве Республики Таджикистан» и Постановление 

Правительства Республики Таджикистан от 27 декабря 1997 года, №569, «Об 

утверждении Положения о Комитете по делам молодежи при Правительстве 

Республики Таджикистан». 
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Данные документы послужили базой для создания основного 

ведомства по управлению государственной молодежной политикой в 

Республики Таджикистан - Комитета по делам молодежи при Правительстве 

Республики Таджикистан. 

Второй этап реформы структуры государственного органа по делам 

молодежи проходил в условиях определения приоритетных направлений и 

инструментов их эффективной реализации в конце 2006 года. Основой для 

реформы послужило Постановление Правительства Республики Таджикистан 

от 28 декабря 2006 года, №609, «О Комитете по делам молодежи, спорта и 

туризма при Правительстве Республики Таджикистан». 

Итоги работы Таджкоммолодежи показывают, что Комитету в 

последующее годы удалось достичь достаточно серьезных результатов.  

За этот период были изданы и приняты более 20 указов Президента 

Республики Таджикистан и постановлений Правительства Республики в 

сфере молодежной политики, получены первые научно обоснованные 

информационно-аналитические материалы о социальном положении 

молодёжи, достигнуты первые результаты по оживлению деятельности 

местных органов исполнительной власти в деле реализации Закона 

Республики Таджикистан «О молодёжи и государственной молодежной 

политике». Резко возросло количество культурно-массовых, спортивно-

оздоровительных, образовательно-познавательных мероприятий среди 

молодежи. 

Маджлиси Оли Республики Таджикистан, поддерживая 

законодательную инициативу Президента Республики, 22 мая 1998 года в 

своей очередной Сессии принял Постановление №628 об объявлении 23 мая 

«Днём молодежи Таджикистана». 

Основная цель государственной молодёжной политики Республики 

Таджикистан-создание и укрепление правовых, экономических и 
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организационных условий гражданского становления и социальной 

самореализации молодёжи
1
. 

В период становления независимой Республики Таджикистан 

молодежь нашей страны внесла весомый вклад в дело укрепления мира, 

национального единства, осуществления экономической, социальной и 

политической реформы в стране
2
. Несмотря на существующие трудности и 

недостатки общества молодежь принимает активное участие в научно-

технических, социально-экономических, общественно-культурных 

преобразованиях Таджикистана. 

На наш взгляд, на современном этапе развития общества, в условиях 

переходного периода в области государственной молодежной политики 

целесообразно решение следующих проблем, которые способствуют 

активизации молодежи во всех сферах жизни общества: 

1. Всесторонне содействовать в трудоустройстве молодежи, 

обеспечении и учреждении соответствующих льгот, предусмотренных 

действующим законодательством. Всеобщий экономический кризис в стране 

породил чрезвычайно актуальную проблему трудоустройства молодежи, 

которая среди всех социальных проблем является одной из доминирующих. 

Многие параметры девиантного и опасного поведения молодежи в 

значительной степени зависят от эффективного решения данной проблемы. 

2. Формировать механизм поддержки бизнес-планов молодых 

предпринимателей. 

3. Регулярно привлекать молодёжь к разработке, координации и 

реализации нормативно-правовых актов и программ, относящихся к их 

жизни и повседневной деятельности. Так, Таджикистан с точки зрения 

населения является молодой страной, более 70% населения Таджикистана 

составляют молодые люди до 35 лет. И без активного участия молодёжи во 
                                                           
1
 Сборник нормативно-правовых актов в сфере государственной молодёжной политики в Республике 

Таджикистан/Национальная концепция молодёжной политики Республики Таджикистан. - Душанбе, 2011.-

С.37 
2
 Муинова М. Некоторые аспекты государственной молодёжной политики суверенного, независимого 

Таджикистана// Материалы XI научной конференции молодых ученых, посвящённой году Имоми Аъзам. 

Худжанд: Ношир.2009. С.347  
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всех сферах жизни общества невозможно представить развитие и 

процветание страны. 

4. Формировать государственный кадровый резерв из числа молодых 

специалистов и талантов. 

5. Создать институт подготовки и переподготовки специалистов по 

делам молодежи и молодых лидеров. 

6.  Развивать возможности молодёжи в досуге культурного 

саморазвития и повысить уровень образованности, культурного и 

спортивного воспитания молодёжи. 

7. Расширить возможности в сфере консультативно-медицинских 

услуг подростков и молодёжи и проводить систематические исследования 

смертности молодёжи, содействовать снижению роста смертности. 

8. Определить льготы на налогообложение в создании спортивных 

сооружений. Формировать систему регулярного поощрения молодых 

спортсменов. 

9. Повысить уровень образованности молодёжи в регулировании и 

планировании семьи, в том числе предотвращении ранних браков. 

10. Повысить уровень образованности и информированности 

населения, в том числе молодёжи по вопросам преступности и 

правонарушений среди молодёжи, а также суицида среди девушек и женщин. 

11.  Повысить уровень осведомленности молодёжи о национальных 

ценностях и достояниях, самосознании, миролюбии, толерантности и любви 

к Родине. 

Таким образом, реализация и применение вышеизложенных 

рекомендаций, посредством укрепления потенциала молодёжи и активизации  

ее участия в решении социально-экономических, культурных и политических 

вопросов может послужить устойчивой базой для обеспечения эффективной 

реализации государственной молодёжной политики, социального развития 

молодёжи и улучшения положения и статуса молодёжи в стране. 
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