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Диссертационная работа Акбар Махиноз «Становление и развитие 

советской системы здравоохранения в Таджикистане (1924-1941 гг.)» 

выполнена на кафедре истории таджикского народа Таджикского 

государственного педагогического университета имени Садриддина Айни.

В период подготовки диссертации Акбар Махиноз являлась аспиранткой и 

ассистентом кафедры истории таджикского народа Таджикского государственного 

педагогического университета имени Садриддина Айни.

Акбар Махиноз в 2012 году окончила Худжандский государственный 

университет имени академика Бабаджана Гафурова по специальности историк. 

Удостоверение № 1386 выдано 13 марта 2026 года Национальной Академией 

наук Таджикистана в том, что она сдала кандидатские экзамены по предметам: 

история и философия науки (08 - июня 2017 г.) на оценку «отлично»; 

иностранный (английский) язык (12 - июня 2018 г.) на оценку «хорошо»; 5.6.] 

Отечественная история (03- марта 2026 г.) на оценку «отлично».

Научный руководитель - Убайдуллоев Насрулло Каримович, доктор 

исторических наук, профессор, главный научный сотрудник отдела новейшей 

истории Института истории, археологии и этнографии имени Ахмада Дониша 

НАНТ.



Диссертационная работа Акбар Махиноз на тему «Становление и 

развитие советской системы здравоохранения в Таджикистане (1924-1941 
гг.)» обсуждена на заседании кафедры истории таджикского народа 

Таджикского государственного педагогического университета имени 

Садриддина Айни и рекомендована к защите. В обсуждении приняли участие 

доктора исторических наук -  А. Хакназаров, А. Хусайнов, кандидаты 

исторических наук -  Н. Давлатбеков, Г. Гадоев, М. Шарипов, С. Гуломшоев, С. 

П. Сайнаков, М. Ганджакова, А. Мусоев, Ф. Мирзоев, Т. Наджмуддинов, Д. 

Рахимзода, Ш. Холов, а также старшие преподаватели, ассистенты и докторанты 

кафедры.

' По итогам обсуждения было принято следующее заключение:

■ Актуальность темы исследования. Становление и развитие советской 

системы здравоохранения в Таджикистане в 1924-1941 гг. представляет собой 

значимое направление научного исторического исследования, связанное с 

анализом фундаментальных процессов модернизации социальной сферы в 

контексте формирования таджикской государственности.

Исследуемый период охватывает динамичное время институционализации 

органов власти, экономического укрепления и выработки основ социальной 

политики. В советской модели трансформации особое значение придавалось 

организации здравоохранения как ключевого инструмента управления 

демографической ситуацией, обеспечения трудовыми ресурсами и воспитания в 

духе социалистических идеалов.

До Октябрьской революции санитарно-медицинское состояние на 

территории современного Таджикистана было эпидемическим. Массовая 

детская и общая смертность, низкая продолжительность жизни и полное 

отсутствие медицинского обеспечения были доминирующими чертами 

социально-гигиенической ситуации на территории современного Таджикистана 
вначале XX в.

Образование Таджикской АССР было значительным шагом на пути к 

формированию централизованной системы здравоохранения. Формирование



медицинской науки в этот период также стало ключевым этапом, заложившим 

основы научно-технической базы здравоохранения. Создание 

специализированных институтов, проведение научных сессий и организация 

медицинских обществ способствовали развитию прикладной медицины, 

адаптированной к региональной специфике, и подготовке национальных 
специалистов.

В современных условиях Республики Таджикистан, где здравоохранение 

продолжает оставаться одной из приоритетных сфер государственной политики 

и гарантируется Конституцией страны, обращение к историческому опыту XX 

Beiija приобретает важное практическое значение. Современные реформы 

системы здравоохранения сталкиваются с рядом кадровых и структурных 

проблем, и изучение исторических моделей и практик управления позволяет 

выявить эффективные подходы, адаптировать их к реалиям республики. ;

Таким образом, актуальность исследования обусловлена необходимостью 

комплексного анализа процессов формирования системы здравоохранения 

Таджикистана в довоенный период (1924-1941 гг.), что позволяет не только 

расширить социально-историческую перспективу, но и внести вклад в 

современную политику республики в области медицины, опирающейся на 

глубокое понимание исторических предпосылок и особенностей развития 

отрасли.

Целью настоящей диссертационной работы является всестороннее 

исследование процессов формирования и развития советской системы 

здравоохранения в Таджикистане в период 1924-1941 гг.

!i Для достижения поставленной цели в работе решаются следующие задачи:

: -  проанализировать состояние медицинской помощи и здравоохранения 

накануне образования Таджикской АССР, выявить основные проблемы и 

особенности социально-медицинского контекста того времени;

: -  исследовать процессы формирования системы управления 

здр!авоохранением и создания первых медицинских учреждений в период 

существования Таджикской АССР (1924-1929 гг.);



j -  рассмотреть политико-экономические предпосылки развития

здравоохранения в Таджикской ССР в 1929-1941 гг., а также организацию и 

развитие санитарно-эпидемиологической службы;

-  изучить процессы подготовки медицинских кадров, развитие форм 

профессионального обучения и кадровую политику в области здравоохранения 

в дрвоенные годы;

-  проанализировать становление и развитие медицинской науки в 

Таджикистане в контексте общесоюзной научной политики;

; -  оценить влияние формирования системы здравоохранения на социально - 

санитарное состояние населения республики в рассматриваемый период.

' Источниковедческая база исследования включает в себе как 

опубликованные, так и неопубликованные материалы, в которых отражены 

вопросы становления и развития советской системы здравоохранения в 

Таджикской ССР. К ним относятся основные массивы документов, хранящиеся 

в (Центральном государственном архиве Республики Таджикистан и 

Государственном архиве новой и новейшей истории Республики Таджикистан, 

опубликованные документы, статистические сборники и материалы 

периодической печати.

* Научная новизна диссертационного исследования заключается в том, что в 

работе впервые проведён комплексный анализ малоизученной ранее темы 

становления и развития системы здравоохранения в Таджикской ССР в 1924­

1941 гг. Избранная проблема применительно к Таджикистану рассматривается 

впёрвые. В диссертационной работе осуществлена попытка комплексного 

анализа процессов становления органов здравоохранения, развития 

медицинской инфраструктуры и профессионального медицинского сообщества 

н а!' основе ранее не использовавшихся архивных источников, введённых в 

научный оборот автором.

’ Впервые в рамках диссертационного исследования рассмотрен обширный 

комплекс проблем, которые ранее оставались вне сферы научного анализа:
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-  введение в научный оборот новых архивных материалов (документы ЦТ А 

РТ и ГАНИ РТ), многие из которых ранее не использовались в исследованиях по 

истории медицины в Таджикистане;

-  систематизация и критический анализ статистических данных, 

позволившие уточнить динамику развития медицинской инфраструктуры, 

кадрового состава и эпидемиологической ситуации;

-  применение междисциплинарного подхода: здравоохранение исследуется 

не только как отрасль государственной политики, но и как элемент социальной 

модернизации, что позволяет выявить взаимосвязь медицинских реформ с 

общими процессами советизации региона;

-  выявление региональной дифференциации: показано, что развитие 

здравоохранения в северных, центральных и южных районах, а также в ГБАО 

происходило неравномерно из-за различий в инфраструктуре, доступности 

медицинских кадров и особенностях советской национальной политики;

1 -  анализ роли медицинской интеллигенции, включая вопросы её 

формирования, взаимодействия с центральными органами здравоохранения и 

влйяния на санитарно-профилактическую работу;

1 -  реконструкция процесса институционализации медицинской науки в 

Таджикистане, включая создание образовательных учреждений, подготовку 

национальных кадров и интеграцию в общесоюзную научную систему.

' Теоретическая и практическая значимость исследования. Изучение 

истории становления и развития советской системы здравоохранения в 

Таджикской ССР требует комплексного подхода: анализ источников, опора на 

важные теоретические положения в области социальной истории, медицины и 

управления. Теоретической базой данного диссертационного исследования 

сложат труды отечественных и зарубежных ученых, изучавших историю 

здравоохранения в контексте социокультурных и политико-экономических 

трансформаций.

Практическая значимость состоит в возможности использования её 

материалов и выводов для разработки учебных курсов и пособий по истории
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здравоохранения в системе медицинского образования Таджикистана, а также 

для подготовки коллективных монографий по новейшей истории таджикского 

народа и реализации образовательных программ.

: Диссертация представляет ценность для медицинских специалистов,
!

учёных, преподавателей и руководителей здравоохранения. Её рекомендации]
могут быть применены при разработке мер по медицинской профилактике, 

санитарному просвещению и совершенствованию системы здравоохранения с 

учётом исторического опыта.
I :

Методологической основой диссертационного исследования выступают
! '

принципы историзма и научной объективности. Принцип объективности

предполагает нейтральный, беспристрастный подход к анализу источников и

фактов, исключающий влияние субъективных взглядов, политических или

идеологических предпочтений. Принцип историзма позволяет рассматривать

исследуемые явления в контексте конкретных исторических условий и

прбслеживать их развитие во времени.

В процессе исследования применялись количественный и статистический 

методы при обработке цифровых показателей, что способствовало уточнению 

масштабов и структуры происходящих процессов. Сравнительный метод 

использовался для выявления региональной специфики становления системы 

медицинской помощи в разных частях республики. Также были задействованы 

специальные исторические методы: историко-системный -  для анализа 

здравоохранения как комплексной, внутренне связанной структуры; и историко- 

генетический -  для изучения этапов формирования исследуемого объекта с 

момента его появления.

Использование совокупности указанных методов позволило обеспечить 

комплексный и глубокий анализ предмета исследования.

' Степень достоверности результатов диссертационного исследования
j

заключается в точности данных, достаточности объема исследовательского 

материала, обработке результатов исследования и объеме публикаций, которые 

основываются на исследовании данной диссертации. Кроме того, выводы и
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рекомендации представлены на основе научно-теоретического и 

экспериментального анализа в соответствии с результатами исследования.

Личный вклад соискателя ученой степени заключается в се 

самостоятельном участии в выборе темы диссертации, определении цели, задач, 

объекта и предмета исследования, научных положений, представленных на
I

защиту, выработки теоретических и методических положений, практических 
рекомендаций.

i Основные результаты диссертационной работы отражены в 4 публикациях 

автора в рецензируемых научных журналах, входящих в перечень изданий В АК 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации. Тема и 

содержание диссертации соответствует специальности 5.6.1. - Отечественная 

история. Автореферат отражает содержание диссертации.

I Таким образом, представленная диссертационная работа является ценным и
j

вполне завершенным научным исследованием. Соискатель справилась с
I '

поставленными задачами в диссертационной работе.

; Заседание кафедры истории таджикского народа Таджикского 

государственного педагогического университета имени С. Айни

постановляет:
■ 1. Диссертация Акбар Махиноз на тему «Становление и развитие 

советской системы здравоохранения в Таджикистане (1924-1941 гг.)» на

сойскание ученой степени кандидата исторических наук по специальности 5.6.1 

-  Отечественная история (исторические науки) в полной мере соответствует 

требованиям, предъявляемым ВАК Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации к написанию кандидатских диссертаций.

2. Диссертация соискателя Акбар Махиноз на тему «Становление и 

развитие советской системы здравоохранения в Таджикистане (1924-1941 

гг.)» на соискание ученой степени кандидата исторических наук по 

специальности 5.6.1 -  Отечественная история (исторические науки)

рекомендуется к официальной защите.

Г Данное заключение принято на заседании кафедры истории таджикског о
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народа Таджикского государственного педагогического университета имени С 

Айни, протокол № 8 от 16 марта 2026 года.

На заседании приняли участие 18 человек. Результаты голосования: «за» - 

18; «против» - нет; «воздержалось» - нет.

Заведующий
кафедрой истории таджикского народа 
Таджикского государственного 
педагогического университета им. С. Айни, 
кандидат исторических наук, доцент

Адрес: 734003, Республика Таджикистан 
г. Душанбе, пр. Рудаки-121 
Телефон:(+992)2241383; +(992) 934162099 
Эл. почта: tgpu.ti@mail.ru
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Сайнак Пар№иншоевин

Подпись кандидат исторических наук, 
доцента С. П. Сайнакова заверяю:
Начальник управления кадров и специальных 
работ ТГПУ им. С. Айни
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